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ABSTRAK 

 

 
 

Radiasi Blue light yang muncul dari layar gadget belum begitu 

dikenal luas dampaknya pada manusia, terutama pada era digital saat 

ini dimana perangkat gadget sudah digunakan bahkan oleh anak usia 

balita. Melalui identifikasi masalah ini dapat dirumuskan masalah 

pentingnya perancangan media untuk menginformasikan, 

mengedukasi, dan memnberikan pemahaman baru kepada orangtua 

sebagai otoritas di dalam keluarga yang  dapat menjaga, dan mengawasi 

perilaku dan penggunaan gadget pada anak balita yang dimana anak 

balita belum dapat menentukan tindakannya. Dengan menggunakan 

metode wawancara, observasi, dan studi literatur. Yang hasil riset 

tersebut menunjukan hasil bahwa target audience membutuhkan 

informasi, edukasi serta pemahaman yang lebih mendalam mengenai 

bagaimana menjaga anak balita dari radiasi bluelight yang muncul dari 

layar gadget. Harapannya dengan adanya perancangan ini dapat 

menjadi perangkat yang dapat membatu dan mendampingi orangtua 

dalam usaha menjaga anak balita dari dampak yang ditimbulkan radiasi 

bluelight. 

 

 

Kata kunci: Balita, Gadget, Orangtua, Radiasi, Bluelight 
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ABSTRACT 

 

 
 

Blue light radiation that appears from gadget screens is not yet 

widely known for its impact on humans, especially in the current digital era 

where gadgets have been used even by toddlers. Through the identification 

of this problem, it can be formulated the problem of the importance of 

designing media to inform, educate, and provide new understanding to 

parents as authorities in the family who can maintain, and supervise the 

behavior and use of gadgets in toddlers where toddlers have not been able to 

determine their actions. By using the method of interview, observation, and 

literature study. The results of the research show that the target audience 

needs information, education and a deeper understanding of how to protect 

children under five from bluelight radiation that appears from the gadget 

screen. It is hoped that with this design, it can become a device that can help 

and assist parents in efforts to protect children under five from the effects of 

bluelight radiation. 

 

Kata kunci: Toodler, Gadget, Parents, Radiation, Bluelight 
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