PLAGIARISM

= CHECK

—
—

) JC 1y Yo

Report #13568501

PENDAHULUAN Latar Belakang Kesahatan merupakansuatu aspek
yang sangat penting dalam kehidupan manusia, Pada masa

sekarang, kesehatan yang men)adi aspek penting terlihat
saolah terabaikan. Hal tersebut ditunju kan dengan meningkatnya
kasus kematian dilndonesia, yang mana diposizi 3 teralas
disebabkan oleh PTM {Penyakit Tidak Menular). Penyakit yang
menempati 3 posisi teratas tersebut antara lain adalah
jantung coroner, kanker, dan diabetes militus. Berdasarkan
data yang didapatkan dari Dijen Kemenkes, (2020), selama S
tahun terkahir melonjbk sekitar 33% dan terus meningkat
hingga akhir tahun 2020. Tren PTM yang meningkat juga

tidak hanya berdasarkan pada kaswus atau jenis penyakitnya
saja, melainkan juga berdasarkan usia, Sejatinga kesehatan
merupakan suatu hal yang sangat bergantung pada rutinitas
dan gaya hidup. Salah satu gaya hidup yang dimaksud

adalah budaya pangan yang kian menyimpang, bahkan hal in
didukung dengan hasil riset yang dilakukan KemenkesRI,
{2018) yang kemudian disajikan pada data RISKESDAS (Riset
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