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RINGKASAN

Sayuran adalah salah satu pangan fungsional yang memiliki khasiat baik bagi tubuh. Secara umum
sayuran memiliki kandungan antioksidan yang berupa vitamin dan mineral. Vitamin pada sayuran antara
lain vitamin ¢ yang dimana dapat meningkatkan sistem imun pada tubuh. Tujuan penelitian yang sudah
dilakukan adalah mendeskripsi sayuran, mendeskripsi perilaku konsumsi sayuran di era pandemic,
mencari hubungan antara tingkat pengetahuan masyarakat terhadap sayuran dengan perilaku konsumsi
sayuran masyarakat selama pandemic, melakukan karakterisasi masyarakat. Penelitian yang dilakukan
menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode survey secara online. Pendahuluan penelitian
dilakukan dengan langkah awal pembuatan kuesioner dan dilanjutkan dengan disebarkan ke 100
responden. Survei pendahuluan dilakukan uji validitas dan reliabilitas untuk mengetahui kelayakan
kuesioner. Pada uji pendahuluan juga mencari nilai n atau jumlah sampel yang harus dibutuhkan.Uji
pendahuluan berfungsi untuk menentukan nilai n dan menghitung jumlah responden yang dibutuhkan
untuk penelitian. Keterwakilan dihitung jumlah jawaban benar pertanyaan kunci, menjawab minimal 20
dari 25 jawaban yang sudah disediakan. Jumlah responden yang dibutuhkan dihitung berdasarkan
pertanyaan kunci dengan setidaknya menjawab benar 21 soal dari 25 soal yang tersedia.Berdasarkan
perhitungan didapatkan nilai p sebesar 0,54, dan dihitung menggunakan rumus Altman mendapatkan hasil
382 responden yang dibutuhkan. Penelitian utama kemudian dilakukan dengan menyebarkan kuesioner
sehingga mendapatkan jumlah responden sebanyak 500 responden, yang kemudian direduksi berdasarkan
kriteria sehingga terdapat sebesar 384 responden yang masuk kriteria. Kemudian data yang sudah di dapat
di tabulasi dan dilakukan scoring untuk dilakukan pengujian selanjutnya. Dilakukan olah data
menggunakan SPSS untuk uji validitas dan reliabilitas dan uji hubungan antara variabel pengetahuan
sayuran dan perilaku sayuran serta karakteristik responden dengan uji bivariate (Kendall tau-b) dan uji
parsial. Hasil dari penelitian didapatkan bahwa responden memiliki pengetahuan mengenai sayuran
sangat baik. responden mengkonsumsi sayuran < 3x dalam seminggu, dengan alasan untuk menjaga
kesehatan oleh keinginan sendiri dan mengaku konsumsi sayuran lebih meningkat di era pandemi Covid-
19.Pada variabel tingkat pengetahuan dan perilaku konsumsi tidak berhubungan, tetapi dengan faktor
pendapatan dan pendidikan terakhir mampu meningkatkan nilai korelasinya sehingga terdapat
signifikansi pada variabel pengetahuan jenis sayuran dengan alasan konsumsi pada faktor pendapatan
maupun pendidikan terakhir. Selanjutnya, tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan sayuran
dengan pendapatan maupun pendidikan terakhir. Frekuensi konsumsi sayuran dipengaruhi oleh
pendapatan dan pendidikan terakhir, sedangkan alasan konsumsi sayuran tidak dipengaruhi. Pada domisili
terdapat perbedaan yang signifikan antara hubungan perilaku dengan karakteristik.



SUMMARY

Vegetables are one of the functional foods that have good properties for the body. In general, vegetables
contain antioxidants in the form of vitamins and minerals. Vitamins in vegetables include vitamin C
which can improve the body's immune system. The purpose of the research that has been carried out is to
describe vegetables, to describe vegetable consumption behavior in the pandemic era, to find a
relationship between the level of public knowledge of vegetables and people's vegetable consumption
behavior during the pandemic, to characterize the community. The research was conducted using
quantitative research with online survey methods. Preliminary research was carried out with the initial
step of making a questionnaire and continued by being distributed to 100 respondents. The preliminary
survey was conducted to test the validity and reliability to determine the feasibility of the questionnaire.
In the preliminary test also look for the value of n or the number of samples that must be needed.
Preliminary test serves to determine the value of n and calculate the number of respondents needed for
research. Representation is calculated by the number of correct answers to key questions, answering at
least 20 of the 25 answers provided. The number of respondents needed is calculated based on key
questions by at least answering correctly 21 of the 25 questions available. Based on the calculation, the p-
value is 0.54, and calculated using the Altman formula, the results are 382 respondents are needed. The
main research was then carried out by distributing questionnaires so that the number of respondents was
500 respondents, which was then reduced based on the criteria so that there were 384 respondents who
entered the criteria. Then the data that has been in can be tabulated and scored for further testing. The data
was processed using SPSS to test the validity and reliability and test the relationship between the variable
knowledge of vegetables and vegetable behavior and the characteristics of the respondents with the
bivariate test (Kendall tau-b) and partial test. The results of the study found that the respondents had very
good knowledge about vegetables. respondents consume. vegetables < 3x a week, with reasons to
maintain health by their own desires and admit that vegetable consumption has increased more in the era
of the Covid-19 pandemic. The variable level of knowledge and consumption behavior is not related, but
the income factor and the latest education are able to increase the correlation value so that there is a
significance in the knowledge variable on vegetables with the reasons for consumption on the income
factor and the last education. Furthermore, there is no relationship between the level of knowledge of
vegetables with income and last education. The frequency of vegetable consumption is influenced by
income and education level, while the reasons for vegetable consumption are not affected. At the domicile
there is a significant difference between the relationship between behavior and characteristics.
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