7. LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuisioner Karakteristik Responden Penelitian

Pertanyaan

Nama

Nomor telepon

Jenis Kelamin

Pria
Wanita

Status Pernikahan

Menikah

Belum Menikah

Usia

15-25 tahun
26-45 tahun
45-64 tahun

Pendidikan Terakhir

Sekolah dasar dan menengah
Diploma
Sarjana

Pascasarjana

Status Pekerjaan

Mahasiswa
Lainnya
Wirausaha

Pegawali

< Rp. 1.500.000
Rp. 1.500.000-Rp. 3.500.000

Pendapatan
Rp. 3.500.000- Rp. 5.500.000
>Rp. 5.500.000

Domisili Jawa Tengah

Luar Jawa Tengah
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Lampiran 2. Pertanyaan mengenai Pengetahuan COVID-19

No

Pertanyaan

Jawaban

1.

Manakah yang merupakan gejala yang
ditimbulkan pada saat terjangkit COVID-
19?

Demam lebih dari 37.5°C

Batuk kering

Cepat lelah
Penglihatan buram

Gatal-gatal
Bersin-bersin
Sesak nafas

Indra penciuman hilang

Pendengaran berkurang
Nyeri pada gigi

Mimisan

Menurut anda, apa saja protokol-protokol
yang harus dilakukan selama pandemic
COVID-19?

Menggunakan masker yang benar

Mencuci tangan dengan sabun dan air
bersih

Menggunakan handsanitizer

Menggunakan kalung anti corona
Melepas masker
Berada dalam kerumunan

Menghindari kerumunan

Mengkonsumsi makanan bergizi

Menyentuh benda kotor

Membiarkan tangan kotor

Apa fungsi dari penggunaan masker?

Mencegah penularan COVID-19

Melindungi dari polusi udara

Mencegah penularan penyakit

Melindungi mulut dan hidung

Menghindari masuknya droplet air
bersin dan batuk

Menjadi trend/gaya dalam sehari-hari
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Melindungi mata
Melindungi telinga
Melindungi kepala

Selama pandemi,perlengkapan apa saja
yang harus dibawa?

Sabun cuci tangan

Tissue basah antiseptic

Kalung anti corona
Handsanitizer
Tissue kering
Masker

Face shield
Desinfektan

Vitamin/suplemen daya tahan tubuh

Penutup kepala

Menurut anda, perlu atau tidak bila
membawa  masker  pengganti  bila
perpergian ke luar rumah lebih dari 4
jam?

Perlu
Tidak




Lampiran 3. Pertanyaan seputar Pengetahuan Probiotik

No | Pertanyaan Jawaban
1. | Di bawah ini merupakan | Yogurt
produk probiotik, mana yang fi
paling anda ketahui? (pilih 5 | Kefir
jawaban) Yakult
Acar
Keju
Kombucha
Kimchi
Sauerkraut
Miso
Natto
2. | Apa manfaat dari | Mencegah pertumbuhan
mengkonsumsi minuman | bakteri jahat di
dan makanan probiotik? pencernaan

Untuk menjaga kesehatan

pencernaan
Meningkatkan daya tahan

tubuh

Mencegah terjadinya diare

Membantu penyerapan

nutrisi ke tubuh

Menyebabkan gatal-gatal

Menyebabkan kerusakan
mata

Merontokkan rambut
Merusak pendengaran

Merusak indra penciuman
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Lampiran 4. Pertanyaan mengenai Perilaku Konsumsi

43

No

Pertanyaan

Jawaban

Produk probiotik mana yang paling sering
dikonsumsi?

Yogurt (10)

Produk “Yakult” (9)
Kefir (8)

Acar (6)

Keju (7)

Kimchi (5)

Miso (3)

Kombucha (4)
Sauerkraut (2)
Natto (1)

Seberapa sering anda mengkonsumsi?

Setiap hari (3)
3-6 hari (2)
<3 hari (1)

Apa alasan anda mengkonsumsi?

Kesehatan (4)
Rasanya enak (2)

Dorongan oleh orang lain (3)
Mengikuti trend (1)

Faktor yang mendorong untuk
mengkonsumsi?

Diri sendiri (5)

Ibu/istri (4)
Bapak/suami (3)
Instansi/perusahaan (2)
Lainnya (1)

Apakah mengkonsumsi Pangan
Fungsional selama pandemi COVID-19
ini sebaiknya lebih meningkat dari
sebelum pandemi?

Ya(2)
Tidak (1)




Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Output SPSS

Correlations

44

covid1 covid2 covid3 covid4 covids [probiotik1 |probiotik2 | perilaku1 |perilaku2 |perilaku3 |perilaku4 |perilakus | total
covidl  Pearson Correlati 1 3569 372+ 315+ 375" 2389 209+ 472 1517 155 - 044 -.002 5314
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 001 003 025 391 966 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
covid2  Pearson Correlali 356+ 1 A4z= ar7e 4759 207% 2157 254~ 107+ 2417 - 046 101 554+
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 037 000 369 049 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
covidd  Pearson Correlati a72% 442+ 1 3237 343% 1864 2579  277* BT 203 -024 080 5714
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 001 000 638 119 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
covidd  Pearson Correlati 3159 4777 323 1 ATH 498 2329 262* 109* 2117 -079 084 541+
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 034 000 127 01 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
covids  Pearson Correlati 3757 475~ 3437 417 1 2737 2rre 27T 116% 2037 040 076 5517
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 024 000 432 140 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
probiotik1 Pearson Correlati 238 207+ 86 198 . 2734 iy 4769 214¢ 083 2054 -027 044 580
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 108 000 595 302 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
probiotik2 Pearson Correlati 209+ 2459 2577 2807 2777 476" 1 309 234 3277 -053 099 6617
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 306 054 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
perilaku1 Pearson Correlati AT § 2547 T o@F 26N gERET s 2147 B9 H 1 328 436" 038 025 63T
Sig. (2-tailed) 001 000 000 000 000 000 000 000 000 457 624 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
perilaku2 Pearson Correlafi 51 - 107" 677 100* 116+ 083 234+ 328" 1 135 053 027 4124
Sig. (2-tailed) 003 037 001 034 024 108 000 000 008 300 605 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
perilaku3 Pearson Correlati 15+ 2417 2095 aEE [ 203% IEEmeT 307 4367 1a 1 -.024 045 4754
Sig. (2-tailed) 025 000 000 000 000 000 000 000 008 642 381 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
perilakud Pearson Correlati{ - 044 -046 -024 - 079 040 -027 -053 038 053 -.024 1 055 1407
Sig. (2-tailed) 391 369 638 27 432 595 306 457 .300 642 289 006
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380
perilakus Pearson Correlati{ - 002 A01* 080 084 076 044 099 025 027 045 055 1 288+
Sig. (2-tailed) 066 049 119 101 140 302 054 624 605 381 289 000
N 380 380 380 380 330 380 380 380 380 380 380 380 380
total Pearson Correlati SR 55470 57Ty, SIS 00 g 661°1™ 637* 412 4757 140" 288+ 1
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 006 000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380 380

**.Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*.Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Lampiran 6. Hasil Uji Reliabilitas Output SPSS

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 380 99,5
Excluded 2 5
Total 382 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,688 12
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Lampiran 7. Uji Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Konsumsi

Correlations

46

probiotikl | probiotik2 | perilakul | perilaku2 | perilaku3 | perilaku4 | perilaku5
Kendall's tau_b  probiotikl  Correlation Coefficient 1,000 ,386*4 ,150% ,076 ,156* ,020 ,038
Sig. (2-tailed) . ,000 ,001 ,089 ,001 ,665 ,419
N 380 380 380 380 380 380 380
probiotik2  Correlation Coefficient ,386*4 1,000 ,211%4 ,221%4 ,269*% -,034 ,096*
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 ,000 ,000 ,458 ,040
N 380 380 380 380 380 380 380
perilakul  Correlation Coefficient ,150%4 ,211*% 1,000 , 3194 ,295*% ,030 ,036
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 . ,000 ,000 ,515 ,456
N 380 380 380 380 380 380 380
perilaku2  Correlation Coefficient ,076 ,221%% ,319*%4 1,000 ,141%% ,078 ,025
Sig. (2-tailed) ,089 ,000 ,000 . ,003 ,104 ,610
N 380 380 380 380 380 380 380
perilaku3  Correlation Coefficient ,156*4 ,269*% ,295*4 ,141%4 1,000 ,006 ,053
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,003 . ,899 ,291
N 380 380 380 380 380 380 380
perilaku4  Correlation Coefficient ,020 -,034 ,030 ,078 ,006 1,000 ,044
Sig. (2-tailed) ,665 ,458 ,515 ,104 ,899 . ,380
N 380 380 380 380 380 380 380
perilaku5  Correlation Coefficient ,038 ,096* ,036 ,025 ,053 ,044 1,000
Sig. (2-tailed) ,419 ,040 ,456 ,610 ,291 ,380 .
N 380 380 380 380 380 380 380
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Control Variables probiotikl | probiotik2 erilakul perilaku2 | perilaku3 | perilaku4 | perilakus
pendidikan probiotikl  Correlation 1,000 467 1227 ,095 ,207 -031 ,046
Significance (2-tailed) . ,000 ,000 ,065 ,000 542 374
df 0 377 377 377 377 377 377
probiotik2  Correlation 467 1,000 319 244 329 -,056 ,101
Significance (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 277 ,050
df 377 0 377 377 377 377 377
perilakul  Correlation 522l 319 1,000 325 437 ,040 ,025
Significance (2-tailed) 000 1000 . ,000 ,000 436 631
df cni 377 0 377 377 377 377
perilaku2 ~ Correlation ,095 244 325 1,000 135 ,055 ,026
Significance (2-tailed) ,065 ,000 ,000 . ,008 ,282 614
df 377 377 377 0 377 377 377
perilaku3 Correlation 207 329 A37 135 1,000 -024 ,045
Significance (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,008 642 ,381
df 377 377 3L 377 0 377 377
perilaku4 Correlation -031 -,056 ,040 ,055 -,024 1,000 ,055
Significance (2-tailed) 542 277 436 282 642 . 287
df 377 377 377 BiGl 377 0 377
perilaku5  Correlation ,046 ,101 ,025 ,026 ,045 ,055 1,000
Significance (2-tailed) 374 ,050 631 614 381 ,287 .
df 377 377 377 377 377 377 0




Correlations

Control Variables probiotikl | probiotik2 | perilakul | perilaku2 | perilaku3 | perilaku4 | perilakus
penghasilan probiotikl  Correlation 1,000 464 217 ,092 ,206 -,034 043
Significance (2-tailed) . ,000 ,000 072 ,000 ,508 ,399
df 0 377 377 377 377 377 377
probiotik2  Correlation 464 1,000 ,310 ,240 327 -,056 ,099
Significance (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 274 054
df 377 0 377 377 377 377 377
perilakul Correlation 217 ,310 1,000 329 436 ,038 ,025
Significance (2-tailed) ,000 ,000 . ,000 ,000 460 625
df 377 377 0 377 377 377 377
perilaku2  Correlation ,092 240 ,329 1,000 ,136 ,054 ,027
Significance (2-tailed) 072 ,000 ,000 . ,008 ,291 ,602
df 377 377 377 0 377 377 377
perilaku3  Correlation ,206 327 436 ,136 1,000 -024 ,045
Significance (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,008 . ,636 382
df 377 377 377 377 0 377 377
perilaku4  Correlation -034 -,056 ,038 ,054 -024 1,000 ,054
Significance (2-tailed) ,508 274 460 291 636 . 291
df 377 37K 377 37 377 0 377
perilakus  Correlation ,043 ,099 ,025 ,027 ,045 ,054 1,000
Significance (2-tailed) ,399 ,054 ,625 ,602 382 291 .
df 377 AL i 377 377 377 0
Correlations
pendidikan | penghasilan_| probiotikl | probiotik2
Kendall's tau_b pendidikan Correlation Coefficient 1,000 ,429*% -, 131* -,098*%
Sig. (2-tailed) . ,000 ,004 ,029
N 380 380 380 380
penghasilan  Correlation Coefficient ,429%4 1,000 -,187* -,100*
Sig. (2-tailed) ,000 3 ,000 ,024
N 380 380 380 380
probiotik1 Correlation Coefficient -,131% -,187* 1,000 ,386*
Sig. (2-tailed) ,004 ,000 : ,000
N 380 380 380 380
probiotik2 Correlation Coefficient -,098* -,100* ,386%% 1,000
Sig. (2-tailed) ,029 ,024 ,000 g
N 380 380 380 380

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Correlations
Pendidikan | Perilakul | Perilaku2 | Perilaku3 | Perilaku4 | Perilaku5
Kendall'stau_b  Pendidikan  Correlation Coefficient 1,000 116 -028 -,009 -011 -047
Sig. (2-tailed) . 117 706 1905 885 554
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 1 Correlation Coefficient 116 1,000 ,373*4 ,340% -005 137
Sig. (2-tailed) 117 . ,000 ,000 947 076
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 2 Correlation Coefficient -028 ,373* 1,000 ,170% ,015 ,066
Sig. (2-tailed) ,706 ,000 . 027 847 402
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 3 Correlation Coefficient -,009 ,340%% 170* 1,000 ,047 -072
Sig. (2-tailed) ,905 ,000 027 . 557 378
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 4 Correlation Coefficient -011 -,005 015 047 1,000 -067
Sig. (2-tailed) ,885 947 847 557 . 409
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 5 Correlation Coefficient -047 137 ,066 -072 -067 1,000
Sig. (2-tailed) 554 ,076 402 378 409 .
N 146 146 146 146 146 146
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Pendapatan | Perilakul | Perilaku2 | Perilaku3 | Perilaku4 | Perilaku5
Kendall'stau_b  Pendapatan  Correlation Coefficient 1,000 017 074 ,027 -076 -,115
Sig. (2-tailed) X 822 326 732 326 145
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 1 Correlation Coefficient 017 1,000 873 ,340° -,005 137
Sig. (2-tailed) 822 . ,000 ,000 947 076
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 2 Correlation Coefficient 074 ,373* 1,000 ,A70% ,015 ,066
Sig. (2-tailed) 326 1000 : 027 847 402
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 3 Correlation Coefficient 027 ,340% ,170* 1,000 047 -072
Sig. (2-tailed) 732 ,000 027 . 557 378
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 4 Correlation Coefficient -076 -,005 ,015 ,047 1,000 -067
Sig. (2-tailed) 326 947 847 557 ; 409
N 146 146 146 146 146 146
Perilaku 5 Correlation Coefficient -115 137 ,066 -072 -067 1,000
Sig. (2-tailed) 145 ,076 402 378 409 .
N 146 146 146 146 146 146
**. Correlation is significantatthe 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
Correlations
pendidikan | penghasilan_| perilakul | perilaku2 | perilaku3 | perilaku4 | perilakus
Kendall's tau_b  pendidikan Correlation Coefficient 1,000 ,429%4 ,081 ,070 ,003 -,054 ,007
Sig. (2-tailed) 4 ,000 ,078 137 ,959 ,270 ,884
N 380 380 380 380 380 380 380
penghasilan  Correlation Coefficient ,429* 1,000 -,020 ,034 -02f -,038 -,015
Sig. (2-tailed) ,000 o ,654 468 ,658 434 , 757
N 380 380 380 380 380 380 380
perilakul Correlation Coefficient ,081 -,020 1,000 ,319* ,295*4 ,030 ,036
Sig. (2-tailed) ,078 ,654 ’ ,000 ,000 ,515 ,456
N 380 380 380 380 380 380 380
perilaku2 Correlation Coefficient ,070 ,034 ,319* 1,000 ,141% ,078 ,025
Sig. (2-tailed) ,137 ,468 ,000 . ,003 ,104 ,610
N 380 380 380 380 380 380 380
perilaku3 Correlation Coefficient ,003 -,021 ,295%+ L1414 1,000 ,006 ,053
Sig. (2-tailed) ,959 ,658 ,000 ,003 . ,899 ,291
N 380 380 380 380 380 380 380
perilaku4 Correlation Coefficient -,054 -,038 ,030 ,078 ,006 1,000 ,044
Sig. (2-tailed) ,270 434 ,515 ,104 ,899 . ,380
N 380 380 380 380 380 380 380
perilakus Correlation Coefficient ,007 -,015 ,036 ,025 ,053 ,044 1,000
Sig. (2-tailed) ,884 , 757 ,456 ,610 ,291 ,380 .
N 380 380 380 380 380 380 380

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8. Uji Hubungan Domisili dengan Perilaku Konsumsi dan Pengetahuan

Correlations
Tingkat
Pendidikan Perilakul | Perilaku2 | Perilaku3 | Perilaku4 | Perilaku5
Kendall'stau_b  TingkatPendidikan  Correlation Coefficient 1,000 ,056 114 -,002 -,087 ,032
Sig. (2-tailed) . 338 059 971 165 615
N 234 234 234 234 234 234
Perilakul Correlation Coefficient ,056 1,000 ,284*4 ,269*4 ,067 -,010
Sig. (2-tailed) 338 . ,000 ,000 265 ,866
N 234 234 234 234 234 234
Perilaku2 Correlation Coefficient 114 ,284*4 1,000 120 A31* ,010
Sig. (2-tailed) ,059 ,000 . ,051 ,033 874
N 234 234 234 234 234 234
Perilaku3 Correlation Coefficient -,002 ,269*4 120 1,000 -,045 121
Sig. (2-tailed) 971 ,000 051 . 481 062
N 234 234 234 234 234 234
Perilaku4 Correlation Coefficient -,087 ,067 131 -,045 1,000 112
Sig. (2-tailed) 165 265 ,033 481 . ,082
N 234 234 234 234 234 234
Perilakus Correlation Coefficient ,032 -,010 ,010 121 112 1,000
Sig. (2-tailed) 615 ,866 874 062 ,082 .
N 234 234 234 234 234 234
**. Correlation is significantat the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
Correlations
Penghasilan_| Perilakul | Perilaku2 | Perilaku3 | Perilaku4 | Perilakus
Kendall'stau b Penghasilan  Correlation Coefficient 1,000 -,046 ,007 -,057 -,008 ,019
Sig. (2-tailed) . 428 ,909 ,354 897 764
N 234 234 234 234 234 234
Perilakul Correlation Coefficient -,046 1,000 ,284*4 ,269* ,067 -010
Sig. (2-tailed) 428 . ,000 ,000 265 866
N 234 234 234 234 234 234
Perilaku2 Correlation Coefficient ,007 ,284*4 1,000 120 131 ,010
Sig. (2-tailed) 909 ,000 | ,051 ,033 874
N 234 234 234 234 234 234
Perilaku3 Correlation Coefficient -057 ,269%4 120 1,000 -,045 121
Sig. (2-tailed) 354 ,000 051 A 481 062
N 234 234 234 234 234 234
Perilaku4 Correlation Coefficient -,008 ,067 ey -,045 1,000 112
Sig. (2-tailed) 897 ,265 ,033 481 . ,082
N 234 234 234 234 234 234
Perilakus Correlation Coefficient ,019 -,010 ,010 121 112 1,000
Sig. (2-tailed) 764 866 874 ,062 ,082 .
N 234 234 234 234 234 234

**. Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations

Tingkat
Pendidikan | Pendapatan | Probiotik 1 | Probiotik2
Kendall's tau_b Tingkat Pendidikan Correlation Coefficient 1,000 -,016 ,031 -,090
Sig. (2-tailed) . ,830 ,669 117
N 234 146 146 234
Pendapatan Correlation Coefficient -,016 1,000 -,057 ,049
Sig. (2-tailed) ,830 . 429 ,499
N 146 146 146 146
Probiotik 1 Correlation Coefficient ,031 -,057 1,000 -,055
Sig. (2-tailed) ,669 ,429 . 421
N 146 146 146 146
Probiotik2 Correlation Coefficient -,090 ,049 -,055 1,000
Sig. (2-tailed) 117 ,499 421 .
N 234 146 146 234




Correlations
Pendidikan | Pendapatan | Probiotikl | Probiotik2
Kendall'stau_b  Pendidikan Correlation Coefficient 1,000 4254 127 -,046
Sig. (2-tailed) . ,000 ,081 519
N 146 146 146 146
Pendapatan  Correlation Coefficient 4254 1,000 -,002 ,049
Sig. (2-tailed) ,000 . 981 499
N 146 146 146 146
Probiotikl Correlation Coefficient 127 -,002 1,000 ,359*4
Sig. (2-tailed) 081 981 . ,000
N 146 146 234 234
Probiotik2 Correlation Coefficient -,046 ,049 ,359*4 1,000
Sig. (2-tailed) ,519 499 ,000 .
N 146 146 234 234
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Lampiran 9. Hasil Uji Distribusi Perilaku Responden
Statistics
perilaku 1
N Valid 380
Missing 0
perilaku 1
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  kombucha fi 3 3 3
miso 3 8 8 |}
kim chi 5 13 1,3 2,4
keju 49 29 129 153
acar 19 50 5,0 20,3
kefir 12 2 32 234
yogurt 151 39,7 39,7 63,2
yakult 140 36,8 36,8 100,0
Total 380 100,0 100,0
Statistics
perilaku 2
N Valid 380
Missing 0
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perilaku 2
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid < 3hari 181 47,6 47,6 47,6
3-6 hari 124 32,6 32,6 80,3
setiap hari 75 19,7 19,7 100,0
Total 380 100,0 100,0
Statistics
perilaku 3
N Valid 380
Missing 0

o1



perilaku 3
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid dorongan oleh orang lain 17 45 4,5 4,5
rasanya enak 48 12,6 12,6 17,1
untuk kesehatan 315 82,9 82,9 100,0
Total 380 100,0 100,0
Statistics
perilaku 4
N Valid 380
Missing 0
perilaku 4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lainnya 19 50 59 50
instansi/perusahaan 1 3 = 53
bapak/suami 3 8 8 6,1
ibu/istri 32 8,4 84 14,5
diri sendiri 325 85,5 85,5 100,0
Total 380 100,0 100,0
Statistics
perilaku 5
N Valid 380
Missing 0
perilaku 5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tidak 19 5,0 50 50
ya 361 95,0 95,0 100,0
Total 380 100,0 100,0




Lampiran 10. Hasil Uji Distribusi Pengetahuan Probiotik

Statistics

pengetahuan probiotik 1

N  Valid 380
Missing 0
pengetahuan probiotik 1
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid skor 1 22 58 58 58
skor 2 67 17,6 17,6 234
skor 3 69 18,2 18,2 41,6
skor 4 56 147 147 56,3
skor 5 166 437 437 100,0
Total 380 100,0 100,0
Statistics
pengetahuan probiotik 2
N  Valid 380
Missing 0
pengetahuan probiotik 2
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid skorl 48 12,6 12,6 12,6
skor 2 45 L1505 11,8 245
skor 3 54 15,0 15,0 39,5
skor 4 88 23,2 23,2 62,6
skor 5 142 374 374 100,0
Total 380 100,0 100,0




Lampiran 11. Distribusi Pengetahuan Responden mengenai Protokol COVID-19

No Deskripsi Persentase Persentase
Benar (%) Salah (%)
1 Gejala COVID-19 96.97 3.03
2 Protokol yang harus dilakukan saat
) 99.67 0.33
Pandemi COVID-19
3 Fungsi dari masker 99.64 0.36
4  Perlengkapan an dibawa  untuk
oK yand 71.89 28.11

mencegah penularan COVID-19

5 Penggantian masker setelah 4 jam 94.21 5.79
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Lampiran 12. Tabulasi dan Hasil Uji Crosstab Karakteristik Sosial Responden terhadap
Pengetahuan Probiotik

Pengetahuan (%)

No Karakteristik Responden Total
Baik  Cukup Kurang
1 Jenis Kelamin Laki-laki 21.05 8.42 4.21 128
Perempuan 4553 14.74 6.05 252
2  Status Pernikahan Belum Menikah ~ 58.95  17.89 5.79 314
Menikah 7.63 5.26 4.47 66
3 Umur 15-25 tahun 56.05 16.58 5.79 298
26-45 tahun 6.58 4.74 2.37 52
46-64 tahun 3.95 1.84 2.11 30
4 Domisili Jawa Tengah 42,37 18.95 5.26 234
Luar Jawa Tengah  24.21 9.2} 5 146
Mahasiswa 43.68  10.79 4.74 225
c pekeriaan Lain-lain 8.16 4.21 1.05 51
Karyawan 3.16 0.53 0.53 16
Wirausaha HRGS 7.63 3.95 88

Pengetahuan * domisili Crosstabulation

Count
domisili
1: 2 Total
Pengetahuan Kurang Baik 20 19 39
Cukup 53 35 88
Baik 161 92 253
Total 234 146 380

Pengetahuan *jenis kelamin Crosstabulation

Count
jenis kelamin
Laki-laki | Perempuan Total
Pengetahuan Kurang Baik 16 23 39
Cukup 32 56 88
Baik 80 173 253
Total 128 252 380




Pengetahuan * umur Crosstabulation

Count
umur
15-25 tahun | 26-45 tahun | 46-64 tahun Total
Pengetahuan Kurang Baik 22 9 8 39
Cukup 63 18 7 88
Baik 213 25 15 253
Total 298 52 30 380
Pengetahuan * status pernikahan Crosstabulation
Count
status pernikahan
Belum
Menikah Menikah Total
Pengetahuan  Kurang Baik 22 17 39
Cukup 68 20 88
Baik 224 29 253
Total 314 66 380
Pengetahuan * pekerjaan Crosstabulation
Count
pekerjaan
Mahasiswa | Lain-lain | Wirausaha [ Karyawan Total
Pengetahuan = Kurang Baik 18 4 2 15 39
Cukup 41 16 2 29 88
Baik 166 31 12 44 253
Total 225 51 16 88 380
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Lampiran 13. Tabulasi Karakteristik Sosial Responden terhadap Perilaku Konsumsi Probiotik

57

Produk yang Dikonsumsi Frekuensi Konsumsi Probiotik
No Karalteristikc Responden Samerkram Natto |Kombucha| Miso | Kimchi | Kejn | Acar | Kefir | Yogurt |Yakult K‘I}Eﬁ 3.6 hari | Setiap hari| O
N R R 000 | 0.00 0.26 026 | 053 | 579 | 184 079 | 1158 | 12.63 | 1447 | 1211 | 7.11 |128
Perempuan 0.00 | 0.00 0.00 0.53 079 | 7.11 | 3.16 237 | 28.16 | 2421 | 33.16 | 2053 | 1263 |252
> | Statee Pormicafay |k menikal 0.00 | 0.00 0.26 0779 026 " 10779~ "9,63 2.63 | 33.95 | 3132 3868 | 2632 | 17.63 |314
Menikah 000 | 0.00 0.00 0.00 105 | 211 | 29 053 | 579 | 553 | 895 | 632 | 211 |66
15-25 talun 000 | 0.00 0.00 0.53 026 | 1105 | 263 263 | 30.79 | 3053 | 3605 | 2553 | 1684 |298
3 Unnur 26-45 tahun 000 | 0.00 0.26 026 |58l 58 || 132 026 | 684 | 263 | 789 | 368 | 211 | 52
46-64 tahun 0.00 | 0.00 0.00 000 | 053 | 026+ 105 026 | 2.11 | 368 | 368 | 342 | 079 |30
. Domici | |awa Tengah 0.00 | 0.00 0.26 0.53 0530 868 | '3.68 132 | 26.05 | 2053 | 28095 | 2158 | 11.05 |234
Luar Jawa Tengah | 000 | 0.00 0.00 026 | 079 | 421 | 132 184 | 1368 | 1632 | 1868 | 1105 | 605 |146
Mahasiswa 0.00 | 000 0.00 026 | 026 | 921 | 1,58 1,32 | 2553 |21,05| 949 | 672 | 443 | 225
5 Pekerjaz L2012 000 | 0.00 0.26 0,00 | 026 | 1,32 | 1,05 026 | 421 | 605 | 208 | 097 | 055 | 51
Wirausaha 0.00 | 0.00 0.00 0,00 | 000 | 000 | 026 079 | 237 | 079 | 097 | 090 | 021 16
Karyawan 0.00 | 0.0 0.00 G, 75~ IR0 11 0,79 | 763 | 895 | 762 | 5.68 | 2.0l 88




Alasan konsumsi Probiotik Faktor Pendorong Konsumsi Probiotik Meningkatlcan
No Karakteristik Responden Mengikuti Doronga?n Rasanya Keschatan Dici sendid Tba’ Istri B;apak Instansi / Lainnya | Tidak Ya Total
trend |oranglain| enak Suami |Perusahaan
1 Tenic Kelamin Laki-laki 0,00 237 5,26 26,05 28,16 2,89 0.26 0,00 237 | 0,53 33,16 128
Perempuan 0,00 2,11 7.37 56,84 57.37 5.53 0,53 0.26 263 | 447 61,84 252
. Belum menikah 0,00 2,89 11,05 68,68 71.84 6.58 0.26 0.26 368 | 3,95 78,68 314
2 | Status Pernikahan Menikah 0.00 1.58 1.58 14,21 L1357 1,84 0.53 0.00 132 1,05 16,32 66
15-25 tahun 0.00 2.63 11,05 64,74 6921 553 0.26 0.26 3.16 | 395 7447 298
3 Umur 26-45 tahun 0.00 1,32 1732 11,05 10.26 .11 0,00 0.00 132 | 053 13,16 52
46-64 tahun 0.00 0,53 0.26 7,11 6.05 0,79 0.53 0.00 0.53 0.53 7.37 30
4 Domisit Jawa Tengah 0.00 2.11 7.11 51,84 54.21 5.00 0.53 0.00 184 | 421 57.37 234
Luar Jawa Tengah 0.00 237 553 30,53 158 3.42 0.26 0.26 3.16 | 0,79 37.63 146
Mahasiswa 0,00 2,37 8.16 48,68 51,05 447 0.26 0.26 3.16 | 342 55,79 225
s . Lain-lain 0,00 0.79 0,79 11,84 12,37 0,79 0,00 0,00 026 | 026 13,16 51
5 Pekerjaan
Karyawan 0,00 0,00 1,05 3,16 3,16 1,05 0,00 0,00 0.00 | 0,00 421 16
Wirausaha 0,00 32 2,63 19,21 18,95 2,11 0,53 0,00 1,58 1,32 21,84 88
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1. PENDAHULUAN 1.1. Latar Belakang Akhir-akhirini

probiotik merupakanistilah yang sering terdengarditelinga

masyarakatIndonesia. Semakin banyak produsen yang bergerak
dibidang minuman dan makanan fermentasi memberikan label
probiotik pada produknya. Akses untuk mendapatkan berbagai
produk probiotik juga semakin mudah karena dapat dijumpai
dimana pundengan harganyayang terjangkau. Probiotik adalah
mikroorganisme hidup yang dapat memberikan efek yang baik
bagi kesehatan hostnya bila dikonsumsi dalam jumlah yang
cukup serta melindungi keseimbangan mikrobiota pada sistem
pencernaan (Lindayanietal.,2018). Oleh karenaiitu,
mengkonsumsi makanan dan minuman yang mengandung probiotik
penting untuk menjaga kesehatan dari tubuh, terlebih lagi

pada masa pandemisaatini. Mengetahui hal tersebut,

konsumsi produk probiotik di Indonesia justru masih kurang.

Hal ini dapat disebabkan karena kurangnya pengetahuan dari
masyarakat terhadap produk-produk pangan yang mengandung

probiotik, selain itu tingkat kesadaran masyarakatyang
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