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RINGKASAN 

Probiotik merupakan salah satu pangan fungsional yang memiliki banyak manfaat bagi 

kesehatan tubuh. Secara umum probiotik memiliki manfaat untuk menjaga sistem 

pencernaan, namun probiotik juga memiliki peranan dalam mencegah terjadinya 

replikasi virus, dan menjaga keseimbangan sistem imunitas tubuh. Pengetahuan 

masyarakat terhadap produk-produk probiotik diketahui cukup baik. Hal tersebut 

berbeda dengan perilaku konsumsi probiotik yang ada di masyarakat, konsumsi 

probiotik pada masyarakat masih rendah. Sementara, pengetahuan gizi mengenai 

probiotik umumnya akan mempengaruhi perilaku konsumsinya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan tentang pengetahuan masyarakat terhadap produk probiotik, 

mendeskripsikan perilaku konsumsi masyarakat terhadap produk probiotik dan mencari 

hubungan antara tingkat pengetahuan produk probiotik dengan perilaku konsumsi 

masyarakat. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang dilakukan dengan 

menggunakan metode survei. Penelitian ini diawali dengan mengumpulkan studi 

literature, lalu melakukan pembuatan kuesioner dan dilanjutkan dengan survei 

pendahuluan kepada 100 responden. Setelah itu dilakukan pengujian validitas dan 

reliabilitas untuk mengetahui kelayakan dari kuesioner. Dalam uji pendahuluan juga 

dilakukan perhitungan jumlah n minimal untuk penelitian utama, dan didapatkan nilai n 

minimal sebanyak 374 responden. Penelitian lalu dilanjutkan dengan melakukan 

penelitian utama dengan menyebarkan kuesioner kepada sebanyak 500 responden dan 

dipilih sebanyak 380 responden yang sesuai, kemudian data yang diperoleh akan di-

scoring dan ditabulasikan untuk mempermudah pengujian selanjutnya. Setelah 

ditabulasi, data diolah dengan menggunakan SPSS untuk menguji validitas dan 

reliabilitasnya dengan Pearson Correlation dan Cronbach Alpha kemudian dilakukan 

uji hubungan antara pengetahuan dan perilaku konsumsi produk probiotik serta faktor 

sosial lain yang mempengaruhi, dengan menggunakan uji hubungan bivariat dan parsial. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak lebih dari 50% responden memiliki 

pengetahuan yang baik terhadap produk dan manfaat probiotik, pendidikan dan 

pendapatan memiliki hubungan yang nyata terhadap pengetahuan produk probiotik, 

namun tidak terdapat hubungan yang nyata dengan perilaku konsumsinya, selain itu 

sebanyak 39.70% responden mengkonsumsi yogurt, dengan lebih dari 80% responden 

mengkonsumsi probiotik dengan alasan untuk kesehatan, namun sebanyak 47.63% 

responden mengkonsumsi probiotik kurang dari 3 hari. Selanjutnya, didapatkan hasil 

bahwa domisili tidak memiliki hubungan non signifikan terhadap pengetahuan maupun 

perilaku konsumsi responden terhadap probiotik dan terdapat adanya hubungan antara 

pengetahuan dengan perilaku konsumsi terhadap produk probiotik, serta faktor-faktor 

sosial responden seperti pendidikan dan pendapatan juga memiliki hubungan yang 

signifikan terhadap pengetahuan probiotik, namun pendidikan dan pendapatan tidak 

berpengaruh secara signifikan dengan perilaku konsumsi responden terhadap probiotik. 
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SUMMARY  

Probiotics are functional foods that have many health benefits. In general, probiotics 

have benefits for maintaining the digestive system, but probiotics also have a role in 

preventing viral replication, and maintaining the balance of the body's immune system. 

Public knowledge of probiotic products is known to be quite good. This is different 

from the consumption behavior of probiotics in the community, consumption of 

probiotics in the community is still low. Meanwhile, nutritional knowledge about 

probiotics will generally affect their consumption behavior. This study aims to describe 

people's knowledge of probiotic products, describe people's consumption behavior 

towards probiotic products and find a relationship between the level of knowledge of 

probiotic products and people's consumption behavior. This research is a quantitative 

descriptive research conducted using a survey method. This research was initiated by 

collecting literature studies, then conducting a questionnaire and followed by a 

preliminary survey to 100 respondents. After that, validity and reliability tests were 

carried out to determine the feasibility of the questionnaire. In the preliminary test, the 

minimum number of n was calculated for the main research, and the n value was 

obtained as many as 374 respondents. The research then continued with conducting the 

main research by distributing questionnaires to 500 respondents and selecting the 

appropriate 380 respondents, then the data obtained would be scored and tabulated to 

facilitate further testing. After tabulating, the data was processed using SPSS to test its 

validity and reliability with Pearson Correlation and Cronbach Alpha and then tested 

the relationship between knowledge and consumption behavior of probiotic products 

and other influencing social factors, using bivariate and partial relationship tests. The 

results showed that more than 50% of respondents had good knowledge of probiotic 

products and benefits, education and income had a significant relationship to knowledge 

of probiotic products, but there was no significant relationship with their consumption 

behavior, in addition 39.70% of respondents consumed yoghurt., with more than 80% of 

respondents consuming probiotics for health reasons, but 47.63% of respondents 

consuming probiotics for less than 3 days. Furthermore, it was found that domicile did 

not have a non-significant relationship to the knowledge and consumption behavior of 

respondents on probiotics and there was a relationship between knowledge and 

consumption behavior of probiotic products, as well as respondents' social factors such 

as education and income also had a significant relationship to knowledge of probiotics, 

but education and income have no significant effect on the consumption behavior of 

respondents to probiotics. 
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