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6. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari review journal yang telah dilakukan, diketahui bahwa variabel 

pertama mengenai ketiga tanaman herbal yaitu meniran, kelor dan ciplukan memiliki 

kandungan senyawa aktif yang terbukti memiliki khasiat untuk meningkatkan 

imunitas bagi manusia yaitu terdapat senyawa flavonoid yang mampu berperan 

sebagai immunodulator. Sedangkan berdasarkan variabel kedua mengenai penyajian 

yang tepat diketahui pula bahwa ketiga tanaman herbal tersebut dapat diproses 

menjadi suatu produk seduhan yaitu minuman seduhan tanaman herbal dengan tingkat 

temperatur suhu dan proses pengeringan yang tepat agar senyawa aktif yang 

terkandung di dalam tanaman herbal tersebut tidak hilang dengan menggunakan suhu 

penyeduhan yang tepat yaitu pada suhu 60 - 80° dimana suhu tersebut mampu 

menghasilkan hasil minuman seduhan yang memiliki nilai fungsional yang paling 

baik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


