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RINGKASAN 

 

Coronavirus Disease 2019 atau COVID-19 merupakan virus yang menyerang sistem 

imun seseorang. Dalam mencegah penularan COVID-19 pemerintah mewajibkan 

masyarakat dalam melaksanakan protokol kesehatan. Dalam menjaga sistem imun agar 

tidak terjangkit COVID-19 maka perlu menjalankan protokol yang sudah ditetapkan serta 

perlu mengkonsumsi pangan fungsional yang memiliki kandungan yang bermanfaat 

untuk sistem imun. Tanaman obat merupakan salah satu jenis pangan fungsional yang 

memiliki berbagai senyawa di dalamnya yang dapat membantu menjaga imun seseorang. 

Penelitian ini dilakukan guna mendeskripsikan pengetahuan seseorang mengenai 

tanaman obat dan COVID-19, mendeskripsikan perilaku konsumsi tanaman obat dikala 

pandemi dan juga mengetahui hubungan antara pengetahuan responden mengenai 

tanaman obat dan perilaku konsumsi tanaman obat. Metode penelitian ini melakukan 

metode survei dengan menggunakan google formulir dan dibagikan melalui platform 

online yang ada. Sebelum dilakukannya survei utama dilakukan survei pendahuluan 

terlebih dahulu kemudian dilakukan uji validitas dan juga uji reliabilitas. Uji pendahuluan 

dilakukan guna mengetahui responden yang dibutuhkan dalam uji utama. Dalam uji 

pendahuluan tersebut ada kriteria jawaban yang digunakan sebagai poin. Responden yang 

dapat menjawab kriteria batas minimal poin yang diperoleh kemudian digunakan sebagai 

poin dalam menghitung nilai P yang memperoleh 0.57. Pengetahuan responden terhadap 

tanaman obat memperoleh keterwakilan 60% responden yang dapat menjawab 15 

jawaban benar dari 25 jawaban yang diberikan. Nilai p yang sudah diperoleh dapat 

digunakan untuk mencari jumlah responden yang diperlukan dalam survei ini antara lain 

sebanyak 376 responden yang sesuai. Responden yang diperoleh dalam survei sebanyak 

577 orang, kemudian reduksi terkait duplikasi responden serta kelengkapan pengisian, 

sehingga menjadi 385 responden, yang bisa menjawab sekurang-kurangnya 90% 

pertanyaan tentang Covid-19. Setelah proses reduksi, data yang diperoleh kemudian 

dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Sebanyak 58% responden memiliki pengetahuan 

yang baik terhadap tanaman obat dan 72.99% responden mengkonsumsi tanaman obat 

setiap hari dalam seminggu. Berdasarkan alasan mengkonsumsi didapatkan sebanyak 

85.19% responden mengkonsumsi tanaman obat karena inisiatif sendiri dan 92.47% 

responden mengaku mengkonsumsi tanaman obat dengan alasan untuk kesehatan. Selama 

pandemi COVID-19 berlangsung sebanyak 93.65% responden mengalami peningkatan 

dalam mengkonsumsi tanam obat. Pengujian korelasi bivariat dengan Kendall tau-b 

didapatkan bahwa pengetahuan responden tentang tanaman obat tidak ada hubungan 

secara nyata dengan frekuensi konsumsi, namun secara signikan berkorelasi positif 

dengan alasan mengkonsumsi. Sedang hasil uji parsial terhadap faktor pendidikan dan 

pendapatan responden diperoleh peningkatan dan penurunan yang berpengaruh pada hasil 

korelasi yang nyata. 
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SUMMARY 

 

Coronavirus Disease 2019 or COVID-19 is a virus that attacks a person's immune system. 

In preventing the transmission of COVID-19, the government requires the public to 

implement health protocols. In keeping the immune system from contracting COVID-19, 

it is necessary to carry out the protocols that have been established and it is necessary to 

consume functional foods that have content that is beneficial for the immune system. 

Medicinal plants are one type of functional food that has various compounds in it that 

can help maintain a person's immunity. This study was conducted to describe a person's 

knowledge of medicinal plants and COVID-19, to describe the consumption behavior of 

medicinal plants during a pandemic and also to determine the relationship between 

respondents' knowledge of medicinal plants and consumption behavior of medicinal 

plants. This research method uses a survey method using google forms and distributed 

through existing online platforms. Prior to the main survey, a preliminary survey was 

conducted first, then validity and reliability tests were carried out. Preliminary test was 

conducted to find out the respondents needed in the main test. In the preliminary test there 

are answer criteria that are used as points. Respondents who can answer the criteria for 

the minimum limit of points obtained are then used as points in calculating the P value 

which gets 0.57. Respondents' knowledge of medicinal plants obtained a representation 

of 60% of respondents who could answer 15 correct answers from 25 answers given. The 

p-value that has been obtained can be used to find the number of respondents needed in 

this survey, including 376 suitable respondents. The respondents obtained in the survey 

were 577 people, then the reduction was related to the duplication of respondents and 

completeness of filling, so that it became 385 respondents, who could answer at least 

90% of questions about Covid-19. After the reduction process, the data obtained were 

then tested for validity and reliability. As many as 58% of respondents have good 

knowledge of medicinal plants and 72.99% of respondents consume medicinal plants 

every day of the week. Based on the reasons for consuming, it was found that 85.19% of 

respondents consumed medicinal plants because of their own initiative and 92.47% of 

respondents admitted to consuming medicinal plants for reasons of health. During the 

COVID-19 pandemic, 93.65% of respondents experienced an increase in consuming 

medicinal plants. Bivariate correlation test with Kendall tau-b found that respondents' 

knowledge about medicinal plants had no significant relationship with the frequency of 

consumption, but significantly positively correlated with the reasons for consuming. 

While the results of the partial test of the education and income factors of the respondents 

obtained an increase and a decrease which affects the results of a real correlation.
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