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PEMDAH UL UAMN L atar Belak ang Stres menpakan suatu respon
alami dari tubuh manusia dansudahmenjadi bagian dalam
kehidupanindividu. B any ak hal yang dapatmemicu terjadinya

stres, antaralain adalah tuntutan ak ademis, tuntutan

pekerjaan, masalah perekonomian, masalah dengan lingkungan

sosial dan gaya hidup yangtidak sehat (Gaol, 2016).

Stresdapat dirasak an aleh siapapun tanpa memandang usia

dan jenis kaelamin, dapatdialamioleh anak-anak hingga

orangdewasabaik wanitamaupun pria. Fada anak-anak ketika

mengalami kekerasan baik secara verbal atau fisik dari

anggota keluarga ataulingkunganrisikonya akanlebih besar

untuk mengalami kelainandepresimayorsaat dewasa (Lemoult

et al., 2019). Stres harussegera diatasi melalui coping

stress mechanism yang baik contohnya meditasi, olahraga,
menerapkanpola hidup sehatkarenajikadibiarkanterlalu

lamamaka akan berakibat buruk pada kesehatan mental yaitu

dapat mengarah kedepresidan kecemasan (anxiety). BParu:IEl‘rl Covid-19
saatini juga dapat membawadampak buruk bagi kesehatan mental. Hasanah
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