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Report #13369771

PENDAHULUAMN Latar Belakang Pada era milenial saat ind,
rmasyarakatsecara umum leblh menyukal makanan slap sajl. i
Indonasia masyarakatnya banyak mengkonsumsimakanan yang
rmengandung lemak jenuh, hal tersebut dikarenakan makanan yang
mengandung lemak j[enubh lebih praktls dandapatmenghemat
waktusehingga dapat memangkas waktu makan (Afifah et al.,

2001 7). Menwrut Lestar dan Dieny (2016) dan Wijayant! et

al. (2009 sumber lermak yangpaling banyak dikonsumsi di
Indonesiaadalah lemak jendhsepert] krim, mentega, minyak

kelapa, keju, daging sapl, daging kambing, fast food, junk

food, damn lain-laln. Tanpadisadar, lemak jenuh berse bt
mempeangaruhl penurunanimunitas, meningkatkan resieo inflamasl.
Hal inl dipbcu obeh tingglnya hormon kortisol di dalam

tubu h. Lemak [enuh yang masuk ke dalam tubuh harusnya

menjadi cadangan energl untuk beraktivitas namun terjadi

apablla terjadi penumpukan berebih maka berdampak pada

skstem matabolisme lemak yang tidak lancar, sehingga
mengakibatkan beberapa res ko inflamasi dikarenakan penumpukan
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