
46 

 

BAB 6 

PENUTUP 

 
6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis 

dapat diterima, yaitu ada hubungan antara kepercayaan diri dengan interaksi 

sosial pada mahasiswa. Semakin baik kepercayaan diri maka semakin tinggi 

interaksi sosial, begitu pula sebaliknya. Sumbangan efektif variabel kepercayaan 

diri terhadap interaksi sosial pada mahasiswa sebesar 26,9%. 

6.2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat 

memberikan beberapa saran yaitu : 

1. Bagi mahasiswa 

Berdasarkan hasil penelitian disarankan kepada mahasiswa agar dapat 

meningkatkan kepercayaan diri, sehingga mahasiswa dapat menjalin 

interaksi sosial yang baik melalui kegiatan belajar kelompok atau mengikuti 

Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) yang sesuai dengan bakat atau minat 

mahasiswa. 

2. Bagi Peneliti Lainnya 

Bagi peneliti yang tertarik mengetahui lebih jauh mengenai interaksi sosial, 

agar mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

interaksi sosial, yaitu faktor psikologis, lingkungan di rumah, interaksi dengan 

teman sebaya dan dosen, kelas sosial, etnisitas, kombinasi dari keadaan di 

rumah dan/atau di universitas. 
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