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LAMPIRAN
A. SKALA PENELITIAN
Kuesinoner Penelitian
PEMBUKA
Hallo perkenalkan saya Ninda Christina mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang angkatan 2017 yang saat ini sedang menempuh
tugas akhir skripsi yang digunakan untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi.
Kriteria responden saya adalah mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang.
Maka dari itu saya meminta bantuan teman-teman meluangkan waktu sebentar
untuk mengisi kuesioner penelitian ini. Saya harap teman-teman dapat mengisi
kuesioner ini dengan jujur dan obyektif. Dalam pertanyaan ini tidak ada jawaban
yang salah, maka dari itu jawablah sesuai dengan keadaan yang teman-teman
alami. Jawaban yang diberikan oleh teman-teman dalam kuesioner ini akan dijaga
kerahasiaannya dan dipergunakan sebagaimana mestinya oleh peneliti. Saya
ucapkan terima kasih atas kesediaan teman-teman untuk mengisi kuesioner ini.

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah setiap butir pernyataan dengan seksama
2. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar
3. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai

SS : Sangat Setuju
S . Setuju
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju



IDENTITAS SUBJEK
Nama (Inisial) :
Umur
Jenis kelamin :
Etnis/suku
Universitas
Fakultas
ITEM
SKALA | BODY IMAGE
1. Saya merasa puas dengan bentuk tubuh saya
o SS
o} N 'S
oIS
o [STS
2. Saya tidak menyukai bentuk tubuh saya
o SS
o S
o TS
o STS
3. Saya puas dengan bentuk wajah saya
o SS
o S
o TS
o STS

4. Saya tidak percaya diri dengan bentuk wajah saya
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o SS
o S

o TS
o STS

Saya menyukai penampilan saya apa adanya

o SS
o S

o TS
o STS

Saya tidak menyukai penampilan saya apa adanya

oW - .
o% 'S

o IS
dq ISTS

Saya menjaga pola makan agar berat badan tidak naik

o SS
o S

o TS
o STS

Bagi saya tidak penting untuk memikirkan apakah berat badan saya sudah

proporsional

o SS
o S
o TS,

o STS
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9. Saya percaya diri dengan penampilan saya saat ini
o SS
o S
o TS
o STS
10. Saya tidak menarik secara fisik
o SS
o S
o TS
o STS
11. Sebelum berpergian saya selalu memperhatikan bagaimana penampilan
saya
o BS
of 1S
o WS
o STS
12. Saya tidak pernah memikirkan penampilan saya
o SS
o S
o TS
o STS
13. Sangat penting bagi saya untuk menjaga pola makan
o SS
o S

o TS
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o STS

14. Saya selalu berusaha menutupi lengan saya agar tidak terlihat besar

o SS
o S

o TS
o STS

15. Saya selalu merasa cemas jika menjadi gemuk

o SS
o S

o TS
Que® L5

16. Bagi saya tidak penting untuk mengkategorikan tubuh saya mulai dari

sangat kurus hingga sangat gemuk

o [SS
o S

o TS
o STS

17. Saya selalu memeriksa penampilan saya didepan cermin

o SS
o S

o TS
o STS

18. Saya tidak percaya diri dengan paha saya
o SS

o S



o TS
o STS
19. Saya puas dengan tubuh bagian atas (dada, bahu, lengan)
o SS
o S
o TS
o STS
20. Saya tidak peduli dengan berat badan saya yang naik
o SS
o S
o L3
0% BTS
21. Menurut saya berat badan saya sudah proporsional
of 1SS
ol ")
o TS
o STS
22. Saya tidak peduli pada berat badan ideal
o SS
o S
o TS
o STS
23. Saya puas dengan berat badan saya
o SS

o S
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o TS
o STS

24. Saya tidak memperdulikan keselarasan warna dalam berpakaian

o SS
o S

o TS
o STS

25. Penting bagi saya untuk mengecek apakah berat badan saya sudah

tergolong normal

o SS
Qu®

oR TS
off BTS

26. Saya tidak peduli apa yang orang pikirkan mengenai penampilan saya

o %%
o S

o TS
o STS

27. Agar memiliki penampilan terbaik saya selalu selektif dalam memilih
pakaian
o SS
o S
o TS
o STS

28. Saya tidak takut jika menjadi gemuk



o S
o TS
o STS
29. Saya puas dengan tubuh bagian bawah (pinggul, paha, pantat, kaki)
o SS
o S
o TS
o STS
30. Saya tidak pernah melakukan diet untuk menjaga berat badan saya
o SS
o% 'S
o TS

d | STS

SKALA Il SELF ESTEEM

1. Saya melakukan segala tugas pekerjaan saya dengan efektif
o SS
o S
o TS
o STS

2. Saya mudah putus asa
o SS
o S

o TS
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o STS
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Saya merasa bisa melakukan segala tugas pekerjaan saya dengan baik

o SS

o S

o TS
o STS

Saya merasa bahwa saya tidak baik sama sekali

o SS
o S

o TS
Que® L5

Saya merasa puas dengan diri saya

o f S

gl S

o WIS
o /iR

Saya merasa tidak berguna

o SS

o S

o TS
o STS

Saya nyaman dengan diri saya
o SS
o S

o TS



o STS

8. Saya merasa bahwa diri saya rendah

o SS
o S

o TS
o STS

9. Saya yakin dengan diri saya

o SS
o S

o TS
Que® L5

10. Saya selalu pesimis terhadap diri saya

o f S
Jq 1S

o WS
o STS

11. Saya melakukan segala tugas pekerjaan saya tanpa ragu-ragu

o SS
o S

o TS
o STS

12. Saya tidak berani mencoba hal-hal yang baru
o SS
o S

o TS
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o STS

13. Saya merasa selalu bisa menyelesaikan apa yang saya coba

o SS
o S

o TS
o STS

14. Saya merasa tidak senang ketika memikirkan diri sendiri

o SS
o S

o TS
Que® L5

15. Saya tidak mudah putus asa

o f S
Jq 1S

o WS
o STS

16. Saya tidak memiliki kemampuan apa-apa

o SS
o S

o TS
o STS

17. Saya selalu menampilkan yang terbaik disegala tugas pekerjaan saya
o SS
o S

o TS
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o STS

18. Saya selalu bersikap negatif terhadap diri saya

o SS
o S

o TS
o STS

19. Saya mengambil sikap positif terhadap diri saya

o SS
o S

o TS
Que® L5

20. Saya selalu merasa kesulitan dalam mencapai tugas-tugas pekerjaan yang

penting bagi saya

o [SS
o S

o TS
o STS

21. Saya merasa memiliki kualitas yang baik

o SS
o S

o TS
o STS

22. Saya merasa bahwa saya tidak bisa diandalkan
o SS

o S



o TS
o STS

23. Saya merasa bahwa saya berharga
o SS
o S
o TS
o STS

24. Saya cenderung merasa bahwa saya adalah orang yang gagal
o SS
o S
o L3
0% BTS

SUBMIT

PENUTUP : TERIMAKASIH TELAH MENGISI KUESIONER INI :)
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B. DATA TRY OUT

B-1. DATA BODY IMAGE
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Iltem
Subjek Total
1123456 1011|1213 |14|15|16|17|18|19|20|21|22|23(24 (25|26 2728|2930
1 1(1(1(1(4 |4 24,4114 (1 41|14 |1|4|1|4|4]|1|4|4|1)|4 72
2 2121212 13|3 3144|414 (44|22 4|2 |4|2|4|4|3|4|4|1)|4 93
3 21213[3(3]|3 3|4/4|2|3[2(3(4(3(3|3|2|2|2|3|2|3|3|3|2]|3]| 8
4 21212|12|12)|2 314,44 1|4 |4 (4|12 |4|3|4|3|4|3|3|3|4]|2]3 89
5 21213[3(3]3 213|332 (333|123 |2|3|2|4|3|2]|3|3|2|3]| 179
6 2123|1343 2343|144 3|12 |4|2(3|1]2|4|3|3|4|1]3 83
7 313/3[3(3]3 34|33 }3[(2(2(4|3|3(2|4|2|3|3|3|2|3|2|3|2] 8
8 2131212 |13|3 3|/3(3|3}/]2,2(3(3|2|2|3|2|3|2]3|3|]2|3|3|2]3 79
9 3(3/2|14,4|3 3143|113 (344 |2 |4|2|3|2|4|2|3|3|4|4),14 89
10 2131212 |13|3 3131333223133 |]3[3|3[4|3|3|]3|3|3]3 83
11 313[3[3(3]3 3/3/3|3|3(3[3|3(3|3(3|2|3|2|3|3|3|3|4|3|3] 9
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12

98

13

86

14

100

15

78

16

74

17

78

18

81

19

75

20

74

21

90

22

83

23

78

24

85

25

81

26

79
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27

90

28

79

29

85

30

94

31

85

32

75

33

75

34

92

35

75

36

73

37

67

38

84

39

74

40

103

41

82
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42

101

43

80

44

86

45

84

46

92

a7

82

48

86

49

94

50

86

51

91

52

84

53

83

54

79

55

75

56

76




57

57

91

58

87

59

89

60

91

61

85

62

76

63

86

64

98

65

78

66

85

67

80

68

98

69

90

70

84

71

93
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72

98

73

84

74

94

75

75

76

82

77

88

78

88

79

93

80

78




B-2. DATA SELF ESTEEM
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Iltem
Subjek Total
1/2|3|4|5|6 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
1 2141414 12|4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 73
2 3123|1223 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 70
3 3133|423 2 2 3 2 8 2 8 3 3 3 3 3 3 3 2 68
4 31213|13|3]|3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 69
5 314141333 3 3 3 3 o 3 B 3 3 3 3 3 3 3 3 74
6 313/3|4|2|4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 75
7 31213333 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 69
8 313/3|13|3]|3 C 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 69
9 1/313[3|3(3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 74
10 313/3|13|3]|3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 73
11 3133333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
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12

75

13

72

14

75

15

92

16

71

17

72

18

70

19

57

20

57

21

75

22

72

23

77

24

77

25

85

26

74
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27

78

28

65

29

94

30

78

31

72

32

74

33

69

34

90

35

57

36

75

37

49

38

54

39

48

40

84

41

72
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42

82

43

75

44

70

45

67

46

90

47

82

48

72

49

86

50

76

51

77

52

69

53

69

54

82

55

76

56

75
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57

91

58

61

59

87

60

71

61

71

62

66

63

71

64

91

65

72

66

74

67

77

68

83

69

79

70

71

71

90
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72

92

73

71

74

88

75

67

76

77

77

85

78

69

79

95

80

71




C.

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-1.1. UJI VALIDITAS SKALA BODY IMAGE

C-1.1.A UJI VALIDITAS PUTARAN 1
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C-1.1.B UJI VALIDITAS KOREKSI TEKNIK PART-WHOLE PUTARAN 1

Item-Total Statistics

Corrected Item-| Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted | if ltem Deleted Correlation Deleted
bil 81.11 59.139 591 722
bi2 80.94 60.819 .505 729
bi3 81.12 61.528 468 732
bi4 81.08 60.247 551 726
bi5 80.82 60.475 466 730
bi6 80.89 62.759 .308 .739
bi7 81.34 62125 .239 743
bi8 81.16 63.809 0.17 746
bi9 81.09 60.764 .546 728
bil0 80.99 59.734 .564 725
bill 80.95 61.162 496 .730
bil2 80.94 59.705 .564 725
bil3 81.08 61.083 .485 730
bil4 81.27 64.582 0.06 .756
bil5 81.21 65.916 0 .759
bil6 81.26 64.854 0.09 751
bil7 80.88 65.630 0.05 751
bil8 81.49 62.101 225 744
bi19 81.14 61.107 410 733
bi20 81.15 66.104 0 .756
bi21 81.41 60.549 444 731
bi22 81.09 66.739 -0.05 757
bi23 81.42 60.501 437 731
bi24 80.79 66.650 -0.05 .758
bi25 81.02 64.278 0.2 744
bi26 81.50 65.823 0 .758
bi27 80.75 65.177 0.12 .748
bi28 81.21 65.714 0.01 .758
bi29 81.45 60.377 418 731
bi30 81.27 65.999 0 757




C-1.1.C UJI VALIDITAS PUTARAN 2
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Correlations
Total bady
bit hiz bi3 bid hi5 bif hi? big bitD bit1 bit 2 bit3 hit8 hitg bi21 hi23 bi2g image
bit Pearson Gorrelation 1 il BT 5657 ara” 2967 -003 JB05™ 4207 3447 Rat 14837 AT 5947 5357 ik 5837 il
Sig. (2ailed ,000 000 000 001 008 877 0o ,000 002 000 000 J000 J000 0o ,000 J000 J000
N a0 a0 il 80 80 a0 80 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
bi2 Pearson Correlation il 1 4827 JB08™ 337 3967 - 065 626”7 267 2817 12507 ara 5057 B187 5707 B2 ik 753
Sig. (2-alled) 000 0o 000 002 000 564 000 000 o1 ik 001 000 000 000 000 000 000
N 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
hi3 Pearsan Correlation 8177 4877 1 7237 4477 289 049 5307 ErS 288" 3947 830" EES 4977 3017 M7 427 69g”
Sig. (2-tailed) 000 000 100 00 016 B6T 00 001 010 000 000 005 000 007 000 000 000
N a0 a0 a0 an a0 20 an an a0 a0 a0 a0 20 80 an a0 20 20
bid Fearson Correlation 5657 608 7237 1 4297 3497 001 509™ 427 3257 347 G167 5307 Eilie 347 4047 5897 7257
Sig. (2-alled) 000 000 0o 000 002 963 000 000 003 oz 000 000 000 00z 000 000 000
N 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
hi5 Pearsan Correlation s 33 447 4207 1 6007 -165 4147 A3 4557 4247 3447 337 4597 204 343 3867 627"
Sig. (2-allet) 001 002 000 000 000 44 000 000 filii 000 002 002 000 i 002 000 000
N a0 a0 a0 a0 a0 20 a0 an a0 a0 a0 a0 20 80 a0 a0 20 20
big Pearson Correlalion 296" 3967 \269 3497 6007 1 -201 4057 299 5" 3197 199 4267 4387 260" 256" 3707 5687
Sig. (2-alled) 008 000 016 02 000 073 000 007 filii 004 077 000 000 020 022 001 000
H 80 80 a0 80 80 #0 g g 80 80 80 80 #0 &0 g 80 #0 #0
bi? Pearson Correlation -003 -085 048 001 -185 -20 1 033 -001 064 na8 A95 | -308" -017 164 073 -220 -041
Sig. (2-allet) 977 564 567 993 144 073 769 992 575 380 083 005 880 147 521 050 719
N a0 a0 an 80 80 a0 80 80 80 80 a0 80 a0 80 80 80 a0 a0
big Pearson Corelation 8Os 626 5307 5097 Eiks 4087 032 1 arg” ;g 3687 4947 5027 \B3g” B0g” BEET BB g
Sig. (2-tailed) 000 000 0o o000 000 000 769 001 0o flil 000 000 000 000 000 000 000
H an a0 an 11 i a0 80 a0 80 80 80 80 a0 &0 1] 80 a0 a0
bt Peatson Correlation 4207 4267 3747 427 4347 \298™ 001 379" 1 286" 3257 3637 328" 288" 4027 3087 il 560
Sig. (2ailed; 000 000 001 0o oo i 882 001 010 003 o1 044 010 0o 008 000 000
H a0 a0 il 80 80 a0 80 8 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
bit1 Pearson Correlation 3447 12817 288" 325" 455" 4187 064 709" 286" 1 a1 3347 382" 4137 88" 5007 Ll 655"
Sig. (Hailed) 02 01 010 o3 i ,ono 575 non 010 Juli oz it 000 0o .000 000 000
M a0 80 a0 80 80 a0 80 80 80 80 a0 80 a0 80 80 80 a0 a0
hi12 Pearson Correlation 7147 2507 ,394™ el b 4247 319" 099 ,368™ 3257 B0 1 4577 213 a7 388" 4347 3507 523
Sig. (2ailed 000 025 .000 0oz oo ity 380 001 .003 .000 oo 058 .0m 0o .000 0o 000
M a0 a0 a0 80 80 a0 80 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
[1E] Pearson Correlation 4837 379" 830™ 5167 el U 199 195 4947 lk 3347 4577 1 154 397 ,308™ Fika 2997 10T
Sig. (Hailed 000 ,001 bl 000 002 077 083 oo ,001 002 000 A74 J000 Llid ,000 007 J000
M a0 a0 il 80 80 a0 80 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
[E] Pearson Correlation AT 5057 3137 5307 3347 42687 -,308" 5027 2787 3827 213 154 1 4307 3507 Fika Rk BT
Sig. (2alled) 000 000 05 000 002 000 005 000 044 il 058 174 000 001 000 000 000
M 80 80 80 80 80 a0 80 8 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
bi19 Pearsan Carrelation 5947 B16 4977 407 4507 4347 -7 6397 2887 ks K 3977 4307 1 5697 5947 5387 7477
Sig. (2tailed) 000 000 000 200 000 000 380 000 010 000 001 000 000 000 000 000 000
M a0 a0 a an a0 20 a0 an a0 a0 an a0 20 80 an a0 20 20
bizd Fearson Correlation 538" S707 3017 347 204 2607 164 .608™ 407" 486" 399" 309” 3507 569 1 7167 5307 B0
Sig. (2-allet) 000 000 a7 002 070 020 147 000 000 il o0 05 il 000 000 000 000
M 80 80 80 an 80 a0 80 80 80 80 80 80 a0 80 80 80 a0 a0
hiZ3 Pearson Corelation 802" B2 M7 4047 3437 256" o7z BB5™ 3087 a00” 4307 4187 M7 aa4™ e 1 Bg 7587
Sig. (2-tallet) 000 000 il 000 002 022 521 000 005 000 000 000 000 000 000 000 000
M a0 a0 80 a0 80 20 a0 an 0 80 80 a0 20 50 an a0 20 20
bi2a Pearson Correlation 627 BET Kia 589" 386" a70” 220 668" 290" 4957 350" 209" 712 536 5307 B 1 788"
Sig. (2allew) 000 000 oao 000 000 001 050 000 000 filili 001 007 000 000 000 000 000
1 &0 &0 &0 &0 80 0 a0 & 80 80 80 80 0 &0 a0 80 #0 #0
total body image  Pearson Carrelation 781" 753" 699" 725" 827" 568" -041 818" 560" 855" 6227 810" 6477 T4 690" kE 788" 1
Sig. (2-ailew) 000 000 it 000 000 000 719 000 000 000 fili} 000 000 000 000 000 000
H 80 80 80 8n 80 0 8 11 80 80 80 80 0 &0 g0 80 #0 #0

. Carrelation is significart atthe 0.01 level (2-tailed).
*. Conelation is significant atthe 0.05 level (2-tailed)




C-1.1.D UJI VALIDITAS KOREKSI TEKNIK PART-WHOLE PUTARAN 2

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if Item-Total | Alpha if ltem

Item Deleted | Item Deleted [ Correlation Deleted
bil 44.66 59.290 .750 .897
bi2 44.49 60.734 .704 .899
bi3 44.68 61.615 .660 .901
bi4 44.62 60.845 .680 .900
bi5 44.38 61.528 543 .904
bi6 44.44 62.882 AT79 .906
bi7 44.89 68.430 -0.04 .925
bi9 44.64 60.335 .794 .897
bi10 44.54 62.328 .503 .905
bill 44.50 61.949 .613 .902
bi12 44.49 61.519 574 .903
bil3 44.62 62.085 .578 .903
bil8 45.04 59.556 .525 .906
bil9 44.69 59.762 .697 .899
bi21 44.96 60.011 .654 .900
bi23 44.98 29448 .716 .898
bi29 45.00 58.633 712 .898
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C-1.1.E UJI VALIDITAS PUTARAN 3

Correlations

total body
bit hi2 bi3 hid. his hig hig bi10 bit 1 bi12 bi13 bi18 bi19 bi21 hi23 hiza image
hit Peargon Correlation 1 6007 B17T 5B5™ 375 J29E™ 505" 4297 3447 kN 4837 AT 5047 5357 602" 5827 T
Sig. (2-tailed) 000 000 000 001 g 00 000 002 000 0o 00 o0 000 000 000 o0
N a0 80 a0 a0 80 a0 80 a0 a0 a0 a0 80 a0 a0 a0 a0 a0
hiZ Pearson Canrelation | oo™ 1 4827 808" | 337 Ez 626" 4287 281" 250 [ 3787 057 B0 5707 8277 8157 757
Sig. (-tailed) 000 000 000 02 000 000 000 011 025 oo 000 Jno0 000 000 000 Jno0
N a0 i an an 80 a0 a0 an an an a0 a0 ai an an i ai
hi3 Pearson Correlation BT 4827 1 7237 447 ,260° 5307 3747 288" 3047 8307 ki 4977 3017 4127 427" 699
Sig. (2-tailed) oo 000 000 i} 016 ono 001 010 000 oo 005 Jooo 007 000 000 Jooo
N 20 80 80 80 20 20 20 80 80 80 20 20 an 80 80 80 an
hid Fearson Correlation 5657 6087 7237 1 4287 3497 5097 4277 3257 3427 S167 5307 Al 3477 4047 5897 7257
Sig. (2-tailed) o0 000 000 00 o2 il 000 003 002 o0 il o0 002 000 000 o0
N 20 80 80 80 80 20 0 80 80 80 20 0 a0 80 80 80 a0
b5 Pearson Conelation | 375" 337 447 4287 1 GO0 e 4347 455 T T e 204 [ 343" 366" 527
Sig. (2-tailed) o1 002 000 000 0o 00 000 000 000 02 02 o0 070 002 000 o0
N a0 i a0 a0 80 a0 80 a0 a0 a0 a0 80 a0 a0 a0 a0 a0
bigs Pearson Carrelation 2957 307 268 3407 JBon” 1 4015 2087 4187 107 RE:) 476 454 il 766 70" ity
Sig. (2-tailed) 08 000 016 002 000 000 007 000 004 Liigd 000 Jno0 020 022 001 Jno0
N a0 80 80 80 a0 a0 a0 80 80 80 a0 a0 &l 80 80 80 &l
hig Pearson Gorrslation 05 628" 5307 5087 ae 4057 1 3787 70g” 3687 4947 5077 5397 608" 665" 668" T
Sig. (2-tailed) 00 000 000 000 000 000 001 000 001 o0 000 Jnoo 000 000 000 Jno0
N a0 80 80 80 80 a0 a0 80 80 80 a0 a0 an 80 80 80 ]
it Pearson Corelation 427 4267 3747 4277 4387 2997 379 1 286" 3257 e \226" 288" 4027 308 390" 5697
Sig. (2-tailed) oo 000 001 000 000 o7 oo 010 003 oot 044 mo 000 005 000 oo
N 20 80 80 80 80 80 50 80 80 80 20 a0 a0 80 80 80 ]
bit Pearson Conrelation | 3447 281 12887 3257 | 4567 5" 708 2267 1 S Er e 4867 5007 495 B
8ig. (2-tailed) 2 011 010 003 00 0o 0o 010 000 2 o0 o0 000 000 000 o0
N a0 il a0 a0 80 a0 a0 a0 80 a0 a0 a0 ai an an i ai
hil2 Pearson Gorrelation 147 2607 13847 3427 247 3187 2687 3257 6017 1 4837 213 ar?” 3887 4387 3607 8277
Sig. (2-taled) o0 025 000 002 000 Ry o0 ,003 000 it} 058 oot 000 000 001 Jooo
N 20 80 80 80 20 20 30 80 80 80 20 30 80 80 80 80 80
bil3 Fearson Correlation 4837 3797 ,8307 5167 3447 188 4947 ,3637 ,3347 4527 1 54 3977 309 4157 299 Kol
Sig. (2-tailed) 000 001 000 000 02 77 fili 001 002 000 74 i 005 000 007 o0
N 20 80 80 80 30 20 20 80 80 80 20 20 an 80 80 80 an
hilg Pearson Corelation AT 5057 3137 530" ekl 4267 502" 276 382" 213 154 1 430 3507 4127 Ra b BT
Sig. (2-tailed) 0o 000 005 000 02 0o o0 044 000 058 74 o0 001 000 000 o0
N a0 i a0 80 80 a0 a0 a0 80 80 a0 80 a0 a0 a0 a0 a0
bi19 Pearson Carrelation 5947 6187 4077 4107 4587 EED i 288" 4137 “azal 307 40 1 607 5047 36T 747
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 000 000 010 000 001 i oo 000 000 000 Jno0
N a0 i i a0 a0 i a0 i 8 a0 a0 80 ai an an i ai
hizt Pearson Cantelation 5357 5707 3017 3477 204 ,260° s0g” 4027 4887 3987 3087 3807 569" 1 #e” 5307 gan”
Sig. (-tailed) 000 000 007 002 070 020 000 000 000 000 005 il Jno0 000 000 Jno0
N 20 80 80 80 20 20 30 80 80 80 20 20 an 80 80 80 an
hi23 Fearson Camelation 602 627 4127 14047 3437 256" BBS™ ,308™ 5007 4347 4157 417 5947 7167 1 6197 7557
Sig. (2-ailed) o0 000 000 000 02 22 o0 005 000 000 o0 il i 000 000 o0
N a0 80 80 80 80 0 80 80 80 80 20 a0 an 80 80 80 a0
bizg Pearson Contelation | g™ B1E" 427 GE EiG JGGE 3807 485 3507 | 2887 VB = 530 e 1 788"
Sig. (2-tailed) LI 000 000 000 0o ot 0o 000 000 001 o7 o0 o0 000 000 o0
N a0 il a0 [l 80 a0 80 a0 80 80 a0 80 a0 a0 a0 a0 a0
total body image  Pearson Correlation 797 7537 6087 728" 277 ol alg” 8607 Nl 6227 Rl 47T 7477 Nl 7557 78" 1
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 000 oo 000 000 000 000 o0 000 Jno0 000 000 000
N a0 an 80 80 a0 a0 a0 80 80 80 a0 a0 &l 80 80 80 &l

= Gorrelation is significant atthe 0.01 level (3-tailet)
*. Correlation is significant atthe 0.03 level (2-tailed).




C-1.1.F UJI VALIDITAS KOREKSI TEKNIK PART-WHOLE PUTARAN 3

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if Item-Total | Alpha if ltem

Item Deleted | Item Deleted [ Correlation Deleted
bil 42.08 59.007 752 917
bi2 41.90 60.370 714 919
bi3 42.09 61.397 .655 921
bi4 42.04 60.568 .682 .920
bi5 41.79 61.005 .565 .923
bi6 41.85 62.332 .506 .924
bi9 42.05 60.099 791 917
bil0 41.95 62.048 .504 .924
bill 41.91 61.752 .607 .922
bi12 41.90 61.382 .563 .923
bil3 42.04 62.062 .554 .923
bil8 42.45 58.681 .568 .924
bil9 42.10 59.458 .701 .919
bi21 42.38 59.984 .634 .921
bi23 42.39 58.949 .708 919
bi29 42.41 57.992 744 .918
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C-2. UJI RELIABILITAS SKALA BODY IMAGE

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid

Excluded?

Total

80

80

100.0]

100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Iltems

25

16
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C-3.

UJI VALIDITAS SKALA SELF ESTEEM

C-3.1.A UJI VALIDITAS PUTARAN 1

72

Correlations
ErE
se se2 se3 ses ses 56 se? se8 ses | seto | sett | se12 | sens sets | sets | set7 | sets | seto | se20 | o2t | se22 | sezs | sezs esteem
Bl Feareon Caneration T a0t | w7 | s | e | @l | A o | A | s | s R 278 | et | et | ser | aee | aar | aar | aeo | iz
Sig. (2tailec) o0 | w0 | oe| o0 000 | poo| e8| 005 | oo | 000 | ot 213 oz | aoe | ooo| oo | 000 | oo | 000 | 00| oos
N 80 80 80 80 80 80 &0 & 50 50 50 a0 80 80 80 80 &0 & 50 50 a0 a0
B Pearson Coneraion | 400" 1| et | et | atet | st | sed | aee | sz | s | aes” 05 | 235 age” | aam | aee | se0n | ser | aest | e | a0t | s
Sig. (2talled) 000 o0t o0 | ooe | 0w | oo | ot o3 | o2 | oo2 | pes | 03 ooo | oos| 0| oo | o0 | o0 | om0 | oot 002
N a0 a0 a0 a0 a0 & & & & a0 a0 a0 a0 a0 a0 &0 & & 0 a0 a0 a0
B3] Pearson Coreaton | 242 | 370" T | s | aeet | a0 | aer | et | 20 | aer 0o | 428" A" | e | 19 | o6 | sert | aee | aad | gz | 07
Sig. (talled) 030 001 038 000 000 032 031 001 050 000 401 000 .00 000 012 008 000 001 000 000 000
N a0 a0 a0 a0 a0 & & & ) a0 a0 a0 a0 a0 & & & & 80 a0 a0 a0
B Fearson Coreraion | 263 | &e0" | 21" T e | | e | s | a2 205 | aee | w3 | 0m2 08 | awe | aas | a2 | A | s | ams | s | ai
Sig. (2tailed) o8 | 000 | o3 o0¢ | 000 | g0 | oo | 013 | g | ¢ 200 | 49 o2 | ooo | 0% | oo | 000 | o0 | 000 | 00| o0
N a0 80 80 80 80 2] 2] & 50 50 a0 a0 80 80 80 2 & & 50 50 a0 a0
B3 Pearson Conelaion | 2ge” | ate” | o7 | 318" T e | se 215 | e | sz | 05 | am | g s | e | s9 | a0 | easn | aset | sed | g | ot
Sig. (tailed) o | ooa | oo0 | ooe oo | ooo | oss | poo | ooo | oo | oos | o0z 001 oot | moz| 007 | oo | ooo | pon| ooz om0
N a0 a0 a0 a0 80 & & & 0 0 a0 a0 a0 a0 80 2 & & 0 a0 a0 a0
B3 Pearson Corielation | 382" | ssa” | e | 432" | 440" T aeE | sl | sz | sE | and” 208 | 308" ER a3 | ea2” | s120 | aren | eest | ser | ez
Sig. (taileq) ooo | ooo | Cooo | ooo| o0 oo | oo | ooo | oo | oo | o7 000 001 oo | 23 | 000 | oo | ooo | oo | ooo | oo
N a an a0 a0 & 2] & ) 50 0 & a a0 & & 60 ) & 50 0 a0 a
se7 Pearson Correlation 4257 303" 2407 427" 598" 488" 1 3397 4767 4507 5377 278" 218 379" 3287 2517 479" 4757 E 5627 3807 5387
Sig. (2taled) oo | om0 032 | o0 | om0 000 002 | 000 [ poo | poo | 013 054 001 003 055 | poo | oo | oon 000 | oot 000
N a0 80 a0 a0 80 2] & & 50 a0 a0 a0 a0 80 &0 2 & & 50 50 a0 a0
] PearsonCorelaion | 013 | 2e# | aar | a2 | 215 | gert | 339 GG RECN T BT Ge | Ezt | e | m3 | ase | w00 | a0t | e | a1
Sig. (tailed) ooe | o 031 oo | mss | om | g0z oo | s | o | a2 0m aso | om0 | ooe | oo | poo| o5 | 0o | oo | o0
N a0 a0 a0 a0 80 & & & ) 0 a0 a0 a0 a0 &0 & & & 0 a0 a0 a0
B Pearson Coreiaton | 314" | 3327 | e | 276 | ez | sa | aren | ass T s | soe |z | s G G N G
Sig. (2tailed) oos | o0s | om o3| oo | 000 | oo | 000 oo [ oo | o3| 000 001 o0 | w0 | om0 | oo | 003 | oo | oo0 | om0
N & a0 ) &0 0 & ) & 8 8 & 80 80 80 80 80 ) & 80 80 80 80
Sel0 Pearson Corielafion | 500" | 338" | 220 | 205 | 426 | sig” | ds0n | 310 | sed 1| e | s 193 E T | s | sed | war | sz | e | aas
sig. (2ailed 000 002 o | oes | 000 000 o0 | 005 | om0 000 oe | esr 001 000 a1 oo | oo | oo0 [ poo | om 000
N a0 a0 a0 a0 a0 & & & & ) a0 a0 a0 a0 & & & & 50 a0 a0 a0
sett Feareon Corelalon | 645" | 345" | 461" qae | _g0sr | a4 | s EERE NG T 25 | A AT | e | aist | T | aet | aeen | e | a0e | 00"
Sig. (talled) oo0 | o0z | o0 | e oo | om0 | oo | e8| 000 | 000 02 | 02 ooo | ors | ooe | oo | ooo| oo | 000 | 00| o0
N a0 a0 a0 a0 a0 & & & 5 5 0 a0 a0 a0 &0 & & & 50 ) a0 a0
E3H Pearson Correration | 030 | 205 | 095 | 443 | 320" 203 | e | ao | 28 | 268 | a5 T 081 o | 253 | o3 | des | es | s | 25 O
Sig. (2tailed) 791 R 200 | oo | o o3| s | o3| wme|  oe 477 49 024 o0 | a03 | oo | o | o8 | esa | o2
N a0 a0 80 80 80 80 2 & & 50 a0 80 80 80 80 2] & & 0 50 a0 a0
se13 Pearson Correlation 141 235 428" 052 | 3387 ET 216 12407 454" 193 338" 081 1 438" 290" 4337 N 367 194 555" Eb 223
Sig. (2ailed) 213 | o ooo | ese | o2 | 000 | pss|Coa | poo | esr|oo02 | 77 ooo | eos | 0w | oos | 0w oes | o0 [ poa | par
N a0 a0 a0 a0 80 &0 & & 50 0 | & a0 a0 & & & & 0 a0 a0 a0
B Pearson Conelation | 428" || 247 | 262 | 203 | a4 | g0 | s220 | aeat | dest | ea2” | se0” a7s | 203 o owd | ad | oer | s | aee | g | en0n | e | 419
Sig. (talled) oo [ o7 | e | o | oo o0 | oo | o0 oo0 | om0 | oo | a3 o oo | ors | ase | oo | o0 | oo | 000 | 01 000
N & a0 a0 a0 a0 & & & 80 a ) a a0 a0 a0 & & & & 80 a0 a0 a0
Sei5 Feareon Coreaion | 279" | dgs” | 425" ER G Ts2 | aren | e | a5t | 007 | ade | a9 T asz | 2w | ewn | aar | o0 | s | e | az
Sig. (2taled) 012 | o0 000 | oe2 [ oo 001 oon | s | oo 001 o0 | ei9 o0 000 02 020 o000 | oo | 000 [ poo | om 000
N a0 a0 80 50 80 & & & 50 a0 a0 8 80 80 o 80 &0 & & 50 50 a0 a0
B Pearson Conelation | 1e1 | 331" | ase | ase" | ase” | s2r | A% | &2 | 503 | A% 27| a0 | e |27 T g0t [ e | awet | aer | &73 | eer | ot
Sig. (2taied) ao8 | 003 | o0 [ poo | oot oo | Coos| om0 | o0 [ om0 024 | poa | s | o2 08 o0 [ poo | om0 | poo| go0
N a0 a0 a0 a0 a0 a0 & & 0 0 a0 a0 a0 a0 a0 80 & 50 0 a0 a0
B PearsonCorreaion | 401" | 248 | 279 || 235 | ase | s | 251 | ate | 13" 100 s | st 087 | 258 | a0 1| e | e 058 | aa” | ant | aa0”
Sig. (2tallad) ooo | os | o2 o | wes | 2m | 25| ooa | 000 | e 910 | o0 | ass | o0 | oos 003 | oo | ei2 | oo | oo 002
N 0 0 o0 00 80 60 ) & 0 80 a0 a0 a0 80 8 ) & & 50 80 a0 a0
se18 Pearson Correlation 387" 15507 12087 27 13007 6427 478 5037 5247 5127 184 3127 508" 4607 K 325" 1 717 K 807" 4667 608”
Sig. (2taled) 000 000 oo8 | 000 | 007 oo | oo | om0 000 103 005 oo | o0 [ 000 003 o0 | o0 | oo0 | ooo | o00
N 80 80 80 80 80 20 80 80 80 80 80 80 80 80 20 80 80 80 80 80 80
B Pearson Coneration | | 404™ | 491" | 492" | 476" | aae | 12| _a7en | 3w | esr |, aea a85 | g | am | e | ewEe | sed | ait” 1| aest | e | seE” | sor”
Sig. (talled) ooo [ oo | oo | oo | o0 | 000 { oo | o0 | oo | 000 00| oot om0 | oo | ooo | 000 | 000 ooe | o0 [ poo | poo
N a0 a0 a0 a0 a0 & & & & 0 a0 a0 a0 a0 a0 & & & 5 0 a0 a0
T Pearson Conelation | 431" | 4es” | 64" | aes" | ase | ATeT | ase” | A0 | e | ez 28 T4 | e | W00t | ae2 058 | s | 295 T s | | azm
Sig. (-tailed) ooo [ ooo | am 000 | 00 [ 000 | o0t oos | o0 [ o0 027 | osa| 000 | oo | ooo | er2| oo | o0 000 | o0 | ooo
N 80 80 80 80, 80 80 &0 & & 0 80 80 80 80 80 80 & & 0 0 a0 a0
se21 Pearson Correlation 447" 487" 432" 4557 5947 B45” 5627 4407 69g” 5227 2457 555 470" 526" 573 4317 507" Ba0” 5187 1 598" s94”
Sig. (2ailed) oo0 | oo | ooo | oo | o0 | gm0 | o0 mo0f 000 000 028 | 00 oo | oo | oo | o0 | om0 | 00| 000 oo | om0
N a0 a0 80 &0 80 & & & a0 a0 a0 a0 a0 a0 & & & & 50 a0 a0 a0
w22 Pearson Conelation | 300" | 370" | 424" | 556" | 241" | g9 | as0- | 476" | 436 | a7 018 | a1 | aeer | a6 | eer | it | et | g | sz | seE T a0
Sig. (talled) oo | oo ooo | oo | oz [ ooo | oot | 000 | oo | o0 864 | o0a | oot o1 000 | o0t oo | ooo | 000 | poo 000
N a0 a0 a0 a0 a0 &0 & & & 0 a0 a0 a0 a0 a0 a0 & & & 0 0 a0 a0
o Pearcon Corlafion | 312" | 33¢” | aor | 41" | 410" | s26° | 538" | a16" | ser | aas” | s00" | 257 | 228 | v | a2 | a0 | 40" | g0g | se0" | ez | e | 430" T
Sig. (2taled) o0s | 002 000 | oo0|- 000 | oo | g00 | 000 | . coof - goof oo| 04| osr{ go0| 00| 000 002 | poo | 000 | oo | 000 | o00
N a0 80 80 80 2] 2 & & & 80 a0 a0 a0 80 80 80 ) & & 50 50 a0 a0
se2d Pearson Correlation K 4097 1365” 4027 528" 628" 29" a4” ST 87" 468" RED 370" 495" ES 6007 8197 608" 5907 EG 595" = 5387
Sig. (tailed) 001 000 | oot 000 000 |00 |00 [poo | 000 | oo oo | iem| oot R oo | ooe | om0 | oo | “ooo | oo | om0 | om0
N a0 a0 80 a0 a0 & & & & ) ) a0 a0 a0 a0 a0 & & & a0 a0 a0 a0
Tolalselfesteem _Pearson Conelalon | 548" | G35’ | 663’ | &4 | es9" | 75 | ea2) | sso | a8t | ers | 08 | a2 | Gor | eee | s97 | ess | sms | 769 | a74 | ses | ae6 | ges | 724
Sig. (talleq) ooo | oo | eoo | oo | oo | 000 | 00| ooo| oo | ooo| 000 | 03| om0 | oo | ooo| 00| oo | 000| 00| ooo| oo 000 om0
N a0 a0 80 80 8, 80 8 & & 0 8 a0 80 a0 8 80 8 & & 8 8 a0 a0

= Corelation is significant at he 001 level (2-4ailec)
= Cortelation is significant atthe 0.0 level (2-tailec)




C-3.1.B UJI VALIDITAS KOREKSI TEKNIK PART-WHOLE PUTARAN 1

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if Item-Total | Alpha if ltem

Item Deleted | Item Deleted [ Correlation Deleted
sel 71.56 87.869 .506 .936
se2 71.58 85.691 .590 .935
se3 71.51 87.721 521 .936
se4d 71.36 88.209 .505 .936
seb 71.64 85.120 .615 .935
se6 71.35 83.395 732 .933
se7 71.33 86.020 .647 .934
se8 7 1446 87.083 .501 .936
se9 (.34 85.315 1722 .933
sel0 71.56 84.654 .629 .934
sell 71.64 84.462 .669 .934
sel2 71.58 89.361 .263 .940
sel3 71.58 87.691 .455 .937
seld 71.54 85.138 .626 .934
selb5 71.70 85.858 541 .936
sel6 71.28 85.645 .613 .934
sel?7 71.26 88.753 407 .937
sel8 71.45 S 13T 742 .933
sel9 71.30 86.061 .752 .933
se20 71.80 85.529 .613 .935
se2l 71.46 85.467 .830 .932
se22 71¥% 86.646 .658 .934
se23 71.18 85.437 .692 .933
se24 71.25 84.620 .740 .933
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C-4. UJI RELIABILITAS SKALA SELF ESTEEM

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 80 100.0
Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.937 24
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D. UJl ASUMSI

D-1. UJI NORMALITAS

BODY IMAGE

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

total body
image

N 80
Normal Parameters? Mean 44.89

Std. Deviation 8.272
Most Extreme Differences =~ Absolute .093

Positive .093

Negative -.078
Kolmogorov-Smirnov Z .834
Asymp. Sig. (2-tailed) 489
a. Test distribution is Normal.

1259

10,0

/]

Frequency
T
I
=

5.0

259

Mean =44 59
Stel. Dew, =B.272
M =80

00 T
20 30 40 50

total body image

60
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SELF ESTEEM

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

total self
esteem
N 80|
Normal Parameters? Mean 74.55
Std. Deviation 9.670]
Most Extreme Absolute 133
Differences Positive .125
Negative -.133
Kolmogorov-Smirnov Z 1.190]
Asymp. Sig. (2-tailed) 118
a. Test distribution is Normal.
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D-2  UJILINEARITAS

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:total body image

Parameter
Equatio Model Summary Estimates
n R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .389| 49.716 1 78 .000 5.099 534

The independent variable is total self esteem.



E. UJI HIPOTESIS

Correlations

total body total self
image esteem
Fotal body Pearson_ 1 624"
image Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 80 80
gost'?elesn(:lf CP:(ca)?rr:Ic;?ion 624" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 80 80

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

F. SUMBANGAN EFEKTIF

Model Summary®

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 .6242 .389 .381 6.506

a. Predictors: (Constant), total self esteem
b. Dependent Variable: total body image




G. KATEGORISASI
BODY IMAGE
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid rendah 14 175 175 175
sedang 54 67.5 67.5 85.0
tinggi 12 15.0(15.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
SELF ESTEEM
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid rendah 7 8.8 8.8 8.8
sedang 59 73.8 73.8 82.5
tinggi 14 i 17.5 100.0}
Total 80 100.0 100.0
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Report #13594129

BABI PENDAHULUAN 1.1. Latar Belakang Masalah Mahasiswi
(atau mahasiswa wanita) adalah sebutan bagi orang yang
sedangmenempuh pendidikan tinggi di sebuah perguruan tinggi
yang terdiri dari akademi, sekolah tinggi danyang paling

umum adalah universitas. Umumnyausia mereka berkisarantara
18- 25 tahun dan kisaran usia tersebut merupakan usia
dewasaawal (Hulukati &Djibran, 2018). Padamasa dewasa

awal ini terjadi perubahan-perubahan baik secarafisik,

biologis maupun psikologis dan sosial. Perubahanfisik ini
membuat para mahasiswi sangat memperhatikan perubahan bentuk
tubuhnyadan berusaha membangun citra tubuh (body image)
(Irawan & Safitri,2014). Body image adalah persepsi pada
bentuk dan berat tubuh juga evaluasi terhadap penampilan
fisikindividu (Cash, 2012). Holigmandan Castle (dalam

Alidia, 2018) menjelaskan bahwabodyimage merupakan sebuah
gambaranindividu mengenai bentuk dan ukurantubuhdan

juga bagaimana penilaianorang lainterhadap bentuk

tubuhnya. Tatangelo (dalam Agustiningsih, Rohmi, & Rahayu,
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