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ABSTRAK  
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara self 
esteem dengan body image pada mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Soegijapranata. Hipotesis yang diajukan adalah “terdapat hubungan positif antara 
self esteem dengan body image image pada mahasiswi Fakultas Psikologi 
Universitas Katolik Soegijapranata”. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswi 
aktif fakultas psikologi Universitas Katolik Soegijapranata angkatan 2017 – 2020. 
Subjek dalam penelitian ini berjumlah 80 mahasiswi. Penelitian ini menggunakan 
metode kuantitatif dengan alat ukur Skala Body Image dan Skala Self Esteem.  
Metode analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi product moment.  
Hasil penelitian menunjukkan terdapat korelasi positif yang sangat signifikan 
dengan nilai koefisien korelasi rxy sebesar 0,624 (p<0,01). Dengan demikian 
hipotesis yang diajukan diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 
hubungan positif yang sangat signifikan antara self esteem dengan body image 
pada mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata angkatan 
2017 – 2020.  
 
Kata kunci : body image, self esteem, mahasiswi  
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ABSTRACT 
 

 This study aims to determine whether there is a relationship between self-esteem 
and body image in psychology students in the Soegijapranata Catholic University. 
The hypothesis proposed is "there is a positive relationship between self-esteem 
and body image in psychology students in the Soegijapranata Catholic University 
". The subjects in this study were active students of the psychology faculty of 
Soegijapranata Catholic University class 2017 – 2020. The subjects in this study 
were 80 female students. This study uses quantitative methods with measuring 
instruments Body Image Scale and Self Esteem Scale. The data analysis method 
used is the product moment correlation technique. The results showed that there 
was a very significant positive correlation with the rxy  correlation coefficient of 0.624 
(p<0.01). Thus the proposed hypothesis is accepted, so it can be concluded that 
there is a very significant positive relationship between self-esteem and body 
image in psychology students in the Soegijapranata Catholic University class of 
2017 - 2020. 
 
Keywords : body image, self esteem, female college student 
 

 

 

 

 

 


