LAMPIRAN

A. SKALA PENELITIAN
A-1. SKALA KETERGANTUNGAN MEDIA SOSIAL

Kuesioner Penelitian

Pembuka

Halo! Perkenalkan nama saya Ras Monika Br Manjorang, Mahasiswi
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Saya memohon
ketersediaan teman-teman Mahasiswa aktif Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang angkatan 2017-2020 yang menggunakan media sosial untuk
membantu saya dalam mengisi kuesioner penelitian dalam rangka pemenuhan
Tugas Akhir Skripsi saya. Silahkan memilih salah satu pernyataan yang paling
sesuai dengan keadaan teman-teman. Segala informasi yang dibutuhkan tidak
akan disebarluaskan.
Saya menggunakan media sosial (Instagram, WhatsApp, tiktok & Youtube)

o YA

o TIDAK

IDENTITAS RESPONDEN
Inisial nama :
Jenis Kelamin :
Fakultas

Petunjuk Pengisian!

1. Isilah identitas anda pada tempat yang telah disediakan.
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2. Bacalah dengan teliti setiap butir pernyataan dari kuesioner dan pilihlah
salah satu pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan diri anda.
Berikan tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan di setiap butir
pernyataan

SS : SANGAT SETUJU
S : SETUJU
TS : TIDAK SETUJU
STS : SANGAT TIDAK SETUJU
Atas perhatian dan waktunya saya ucapkan terimakasih!

A-1. Skala Ketergantungan media sosial

No | Pernyataan SS |S | TS | STS

1 Saya menjadi lupa waktu ketika keasyikan menggunakan media
sosial

2 Saya mengakses media sosial seperlunya

3 Saya merasa puas ketika dapat menyampaikan perasaan yang
sedang saya rasakan di media sosial

4 Saya akan bercerita ke teman atau keluarga ketika ada masalah

5 Saya menggunakan media sosial lebih dari 5 jam dalam sehari

6 Saya mengakses media sosial ketika ada waktu luang

7 Saya menggunakan media sosial untuk memperoleh kesenangan

8 Saya tidak suka mengungkapkan perasaan yang sedang saya
rasakan di media sosial

9 Ketika ada masalah saya akan menggunakan media sosial untuk
melupakan masalah saya

10 | Saya menggunakan media sosial kurang lebih 3 jam dalam sehari
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11 | Saya melebihi batas waktu yang telah ditentukan pada saat
mengakses media sosial

12 | Saya mampu mengontrol durasi penggunaan media sosial

13 | Saya berusaha mengurangi penggunaan media sosial tetapi gagal

14 | Saya lebih memilih menjalin komunikasi dengan orang disekitar saya
daripada mengakses media sosial

15 | Saya mengabaikan pekerjaan atau tugas demi mengakses media
sosial

16 | Saya menggunakan media sosial tepat pada waktunya

17 | Saya tidak dapat mengontrol penggunaan media sosial

18 | Saya konsisten untuk mengurangi penggunaan media sosial

19 | Saya sering melupakan seseorang yang ada di dekat saya saat
sedang mengakses media sosial

20 | Saya selalu mengutamakan pekerjaan atau tugas saya daripada
mengakses media sosial

21 | Saya tidak dapat fokus ketika mendapatkan notifikasi dari media
sosial

22 | Saya akan tetap fokus untuk mengerjakan suatu tugas dibandingkan
mengakses media sosial

23 | Keseharian saya terasa membosankan ketika tidak dapat mengakses
media sosial

24 | Saya merasa tenang jika tidak mengakses media sosial




A-2. SKALA KECEMASAN SOSIAL
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No | Pernyataan SS |S | TS | STS

1 Saya khawatir ketika orang lain tidak menyukai saya

2 Saya dapat menerima setiap komentar orang lain mengenai diri saya

3 Saya merasa malu ketika saya menjadi pusat perhatian

4 Saya selalu bisa tenang ketika ditertawakan teman-teman karena
melakukan kesalahan

5 Saya merasa canggung ketika saya berbicara dengan orang lain yang
tidak saya kenal dengan baik

6 Saya merasa teman-teman menyukai saya

7 Saya cemas ketika menerima komentar dari orang lain mengenai diri
saya

8 Saya merasa senang ketika menjadi pusat perhatian

9 Saya merasa tidak percaya diri ketika ditertawakan oleh teman-teman
saat melakukan kesalahan

10 | Saya merasa senang ketika dapat mengajak berbicara orang yang
baru saya kenal

11 | Saya sulit beradaptasi ketika berada di lingkungan yang baru

12 | Saya merasa senang ketika saya mendapat teman saat bergabung
disebuah kelompok baru

13 | Cara berbicara saya akan terbata-bata ketika sedang berbicara di
hadapan orang yang baru saya kenal

14 | Saya akan menatap mata lawan bicara saya ketika saat mengobrol

15 | Saya sulit merangkai kalimat untuk menyampaikan pendapat saya

saat diskusi di dalam kelas
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16 | Saya selalu bisa menyesuaikan diri dengan teman-teman yang baru
saya kenal

17 | Saya kesulitan untuk berbaur ketika saya bergabung dalam kelompok
baru

18 | Ketika berbicara di depan orang baru, saya dapat fokus terhadap apa
yang saya sampaikan

19 | Saya tidak menatap mata orang yang sedang berbicara kepada saya
karena akan membuat saya menjadi gugup

20 | Saya berani untuk memberikan pendapat ketika sedang diskusi di
dalam kelas

21 | Detak jantung saya akan berdebar kencang ketika saya disuruh tampil
didepan banyak orang yang saya kena

22 | Saya merasa percaya diri untuk tampil di depan banyak orang yang
saya kena

23 | Saya sering merasa tidak layak untuk berhubungan dengan teman-
teman yang lebih dari saya

24 | Saya merasa nyaman ketika berteman dengan semua teman-teman

saya
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DATA TRY OUT
DATA KETERGANTUNGAN MEDIA SOSIAL

B.

B-1.

PERNYATAAN
No 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 TOTAL
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DATA KECEMASAN SOSIAL

B-2.

PERNYATAAN
No 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 TOTAL
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C.

C-1.

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
UJI VALIDITAS SKALA KETERGANTUNGAN MEDIA SOSIAL

PUTARAN |
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[tem-Total Statistics

Scale Corrected
Scale Mean if|Variance if[ltem-Total Cronbach's Alpha if
Item Deleted (ltem Deleted |Correlation |ltem Deleted
X1 |56.60 65.973 .539 .847
X2 57.15 65.926 .528 .847
X3 57.17 67.497 .354 .854
X4 57.45 67.167 413 .851
X5 |56.38 64.884 545 .846
X6 57.67 71.650 0.07 .862
X7 56.18 71.373 0.11 .859
X8 57.60 67.464 .378 .853
X9 57.10 66.431 375 .853
X10 [56.73 65.521 451 .850
X11 [56.73 65.894 461 .850
X12 [57.12 65.020 .626 .844
X13 [56.92 67.061 451 .850
X14 |57.47 71.372 0.08 .862
X15 [57.50 65.610 L .847
X16 [57.13 67.812 .480 .850
X17 [57.07 63.453 .796 .839
X18 [|57.08 67.366 496 .849
X19 [57.42 68.247 .354 .853
X20 [57.43 70.148 0.18 .859
X21 [56.97 68.541 .303 .855
X22 |57.37 68.779 .336 .854
X23 [56.55 65.642 .557 .846
X24 156.87 66.423 .498 .849
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PUTARAN I

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if|Variance if{ltem-Total Alpha if Item
Item Deleted |[ltem Deleted [Correlation [Deleted
X1 47.15 59.079 .566 .864
X2 47.70 59.231 .536 .865
X3 47.72 60.851 .350 .872
X4 48.00 60.915 375 871
X5 46.93 58.233 .552 .864
X8 48.15 60.842 372 871
X9 47.65 59.655 .385 .872
X10 |47.28 58.647 AT72 .868
X11 |47.28 58.579 518 .866
X12 |47.67 58.328 .639 .862
X13 |47.47 60.287 461 .868
X15 |48.05 58.997 553 .865
X16 |47.68 61.508 435 .869
X17 |47.62 56.918 .802 .856
X18 |47.63 61.016 460 .868
X19 |J47.97 61.524 .353 871
X21 |47.52 61.203 .355 871
X22 |47.92 61.976 341 .872
X23 J47.10 59.583 .507 .866
X24 |47.42 59.840 493 .867
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C-2. UJI RELIABILITAS SKALA KETERGANTUNGAN MEDIA SOSIAL

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 60 100.0
Excluded® |o 0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.873 20
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C-3.

UJI VALIDITAS SKALA KECEMASAN SOSIAL

PUTARAN |
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[tem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if|Variance if{ltem-Total Alpha if Item
Item Deleted |ltem Deleted [Correlation |Deleted
Y1 55.40 63.566 574 .855
Y2 56.32 65.678 .568 .856
Y3 55.58 64.349 .567 .856
Y4 55.68 67.983 .282 .866
Y5 55.28 67.868 391 .863
Y6 56.30 68.756 .342 .863
Y7 55.68 66.762 .488 .859
Y8 55.52 68.254 .349 .863
Y9 5750 64.661 532 .857
Y10 |56.33 67.853 492 .860
Y11 |55.73 65.656 AT72 .859
Y12 |56.57 70.182 0.21 .866
Y13 |55.80 68.908 0.22 .868
Y14 |56.32 69.373 .255 .866
Y15 |55.55 67.981 .299 .865
Y16 |56.17 66.650 .526 .858
Y17 |55.88 65.969 .580 .856
Y18 [56.05 68.421 416 .861
Y19 |[56.17 66.819 .509 .859
Y20 [56.00 65.966 .552 .857
Y21 ]55.18 66.932 .409 .861
Y22 |55.80 66.637 489 .859
Y23 56.02 66.423 .398 .862
Y24 156.45 65.506 467 .859
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PUTARAN I

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if|Variance if|lltem-Total Alpha if Item
Item Deleted [ltem Deleted |Correlation |Deleted
Y1 51.13 57.575 .602 .857
Y2 52.05 59.947 .569 .859
Y3 51.32 58.491 .583 .858
Y4 51.42 62.349 .267 .870
Y5 51.02 62.017 .353 .866
Y6 52.03 62.677 .366 .865
Y7 51.42 60.790 .509 .861
Y8 51.25 62.428 .348 .866
Y9 51.23 58.894 .539 .859
Y10 }52.07 61.928 .506 .862
Y11 [51.47 59.779 484 .861
Y14 }52.05 63.675 236 .869
Y15 |51.28 62.173 297 .868
Y16 |51.90 60.905 .524 .860
Y17 |51.62 60.410 562 .859
Y18 |51.78 62.715 .400 .864
Y19 [51.90 61.244 .489 .862
Y20 |51.73 60.470 .529 .860
Y21 ]50.92 61.332 .393 .865
Y22 |51.53 60.897 486 .861
Y23 |51.75 60.835 .384 .865
Y24 152.18 59.644 478 .862

64



PUTARAN i

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if|Variance if{ltem-Total Alpha if Item
Item Deleted |[ltem Deleted [Correlation [Deleted
Y1 49.13 54.829 612 .857
Y2 50.05 57.472 .548 .860
Y3 49.32 55.610 .604 .857
Y4 49.42 59.569 .270 .870
Y5 49.02 59.203 .362 .866
Y6 50.03 59.931 .367 .866
Y7 49.42 57.976 521 .861
Y8 49.25 59.750 .343 .867
Y9 49.23 56.250 .538 .860
Y10 }50.07 59.250 .501 .863
Y11 |49.47 56.999 493 .862
Y15 |49.28 59.325 307 .869
Y16 ]49.90 58.295 o1b .861
Y17 }49.62 57.630 572 .860
Y18 |49.78 60.037 .393 .865
Y19 }49.90 58.973 442 .864
Y20 |49.73 57.894 517 .861
Y21 }48.92 58.417 412 .865
Y22 }49.53 58.151 491 .862
Y23 |49.75 58.258 373 .867
Y24 150.18 57.000 476 .863
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C-4. UJI RELIABILITAS SKALA KECEMASAN SOSIAL

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 60 100.0
Excluded® |o 0

Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.869

21
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D. UJl ASUMSI

D-1  UJINORMALITAS SKALA KETERGANTUNGAN MEDIA SOSIAL

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

YTOTAL
N 60
Normal Parameters? Mean 59.55
Std. Deviation 8.534
Most Extreme Differences Absolute .067
Positive .051
Negative -.067
Kolmogorov-Smirnov Z .523
Asymp. Sig. (2-tailed) .948
a. Test distribution is Normal.
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Ketergantungan
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Mean =59 .55
Stel. Dev. =8.534
M =60



D-2. UJI NORMALITAS SKALA KECEMASAN SOSIAL

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

68

XTOTAL
N 60
Normal Parameters? Mean 58.32
Std. Deviation 8.514
Most Extreme Differences Absolute .089
Positive .083
Negative -.089
Kolmogorov-Smirnov Z .686
Asymp. Sig. (2-tailed) 735
a. Test distribution is Normal.
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Mean =58.32
Stel. Dev. =8.514
M =E0



D-3. UJI NORMALITAS LINEARITAS

69

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares |df Square F Sig.
YTOTAL * Between (Combined) 2519.517 |26 96.904 1.799 [.056
XTOTAL Groups Linearity 996.582 |1 996.582 |18.504 |.000
Deviation  from
Linedrity 1522.934 |25 60.917 1.131 |[.366
Within Groups 1777.333 |33 53.859
Total 4296.850 |59
E. UJI HIPOTESIS
Correlations
YTOTAL XTOTAL
YTOTAL  Pearson Correlation 1 A
Sig. (1-tailed) .000
N 60 60
XTOTAL  Pearson Correlation 482" 1
Sig. (1-tailed) .000
N 60 60

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).




F. SUMBANGAN EFEKTIF

Measures of Association

R R Squared [Eta Eta Squared
YTOTAL * XTOTAL |.482 .232 .766 .586
G. KATEGORISASI
G-1. KETERGANTUNGAN MEDIA SOSIAL
Statistics
Ketergantungan
N Valid 60
Missing 0
Ketergantungan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 9 15.0 15.0 15.0
Sedang 41 68.3 68.3 83.3
Tinggi 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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G-2. KECEMASAN SOSIAL
Statistics
Kecemasan
N Valid 60
Missing 0
Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 11 18.3 18.3 18.3
Sedang 41 68.3 68.3 86.7
J a0 8 133 133 100.0
Total 60 100.0 100.0
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SURAT IZIN PENELITIAN

FAKULTAS PSIKOLOGI
Luhur IV, Duwur Semarang 50234
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. Pawiyatan T
by mm""""lfﬁ o mnsascia | SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor ; 0702/B.7.3/FP/VII1/2021

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut™

Nama . Ras Monika Br Manjorang

N IM . 17.51.024]

Tempat/Tanggal Lahif~  : Pangambatan, 169uli 1999

Alamat * J1. Karangrejo Selatan Vi No. 50, Tinjomoyo, Semarang

Pekerjaan { mahasiswa aktif Fakulfas Psikologi Program Studi
Sarjana Psikolog:

Sedang ‘melakukan -proses pengambilan data penelitian Skripsi. dengan judul
“Hubungan Kecemasan Sosial Dengan Ketergantungan Media Sosial Pada
Mahasiswa Universitas Katolik Soegij ta Semarang”, dibawah bimbingan
Dosen pembimbing Dr. M, Suharsono, N
Proses pengambilan deta. berlangstng pada 12 - 18 Agustus 2021, di Universitas
Katolik Seegijapranata

Demikian Surat-Keterangan ini diterbitkan untuk dapnt dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang; 12 Agustus 2021
Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,
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SURAT BUKTI PENELITIAN

e PR
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FAKULTAS PSIKOLOGI u n
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telp. (024) 8441555,8505003 (hunting) Fax.(024) 8415429 - 8445265
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e mai:unkagunik.ac d hetp://www.unika.ac.d SOEGIJAPRANATA

SURAT KETERANGAN
Nomor : 0727/B.7.6/FP/VIII/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Program Studi Sarjana Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menerangkan bahwa mahasiswa yang
tersebut dibawah ini :

Nama : Ras Monika Br Manjorang

NIM 1 17.E1.0241

Tempat/Tanggal Lahir : Pangambatan, 16 Juli 1999

Alamat :J1. Karangrejo Selatan VI No. 50, Tinjomoyo, Semarang

Telah benar-benar melakukan penelitian dengan judul :

“ Hubungan Kecemasan Sosial Dengan Ketergantungan Media Sosial Pada
Mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata ”
Responden ‘Mahasiswa Unika Soegijapranata
Jumlah responden : 60 orang
Waktu pengambilan data : 12-18 Agustus 2021
Lokasi pengambilan data - Google Formulir sebagai media pengisian skala

Pengambilan data atas sepengetahuan dan dibawah bimbingan Dosen Pembimbing Dr.
M. Suharsono, Msi.

Demikian Surat Keterangan ini diterbitkan, untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 26 Agustus 2021
Kas Brogdi. Sarjana Psikologi,

Doc. by srtbuktipenel
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Report #13679971

BAB | PENDAHULUAN Latar Belakang Perkembangan
teknologi terutama di bidang komunikasi dan informasi
semakin maju di era globalisasi sekarang ini. Kehadiran alat
teknologi dan komunikasi, seperti media sosial ini bukan
hanya menawarkan informasiyang begitu luas melainkanjuga



