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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan sosial 
dengan ketergantungan media sosial pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan 
dalam penelitian ini adalah “ada hubungan positif antara kecemasan sosial dengan 
ketergantungan media sosial pada mahasiswa”. Responden dalam penelitian ini 
adalah mahasiswa aktif  di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang angkatan 
2017-2020 yang menggunakan media sosial. Jumlah keseluruhan responden 
penelitian adalah 60 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan skala kecemasan 
sosial dan skala ketergantungan media sosial. Alat ukur yang digunakan sudah 
teruji validitas dan reliabilitasnya. Teknik analisis data yang digunakan adalah 
teknik korelasi product moment dari Pearson. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
ada hubungan positif yang sangat signifikan antara kecemasan sosial dengan 
ketergantungan media sosial. Hal ini dapat dilihat dari nilai rxy = 0,482 pada taraf 
signifikansi p = 0,000 (p <0,01) yang artinya hipotesis diterima, sehingga dapat 
disimpulkan bahwa ada hubungan antara kecemasan sosial dengan 
ketergantungan media sosial pada mahasiswa. 

 
Kata kunci : kecemasan sosial, ketergantungan media sosial 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between social anxiety and social 
media dependence on students. The hypothesis proposed in this study is "there is 
a positive relationship between social anxiety and social media dependence on 
students". Respondents in this study were active students at the Soegijapranata 
Catholic University, Semarang class of 2017-2020 who used social media. The 
total number of research respondents was 60 students. The measuring instrument 
used is the social anxiety scale and the social media dependency scale. The 
measuring instrument used has been tested for validity and reliability. The data 
analysis technique used is the product moment correlation technique from 
Pearson. The results showed that there was a very significant positive relationship 
between social anxiety and social media dependence. This can be seen from the 
value of rxy = 0.482 at the significance level of p = 0.000 (p <0.01) which means 
that the hypothesis is accepted, so it can be concluded that there is a relationship 
between social anxiety and social media dependence on students. 

 
Key words: social anxiety, social media dependence 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


