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LAMPIRAN 

 
A. SKALA PENELITIAN 

A.1. INFORMED CONSENT 

INFORMED CONSENT 

FORMULIR PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

Saya Berta Yhogastina dengan NIM 17.E1.0235, sebagai 

Mahasiswi S1 Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang yang bermaksud untuk melakukan penelitian di bidang psikologi 

dengan judul “Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Subjective Well-

Being Pada Umat Beragama Katolik di Lingkungan Martinus Kecamatan 

Tangen Kabupaten Sragen” Penelitian ini saya lakukan untuk menyusun 

skripsi sebagai tahap akhir penyelesaian studi di Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

Saya mengharap kesediaan Anda menjadi subjek penelitian ini 

secara sukarela. Anda hanya perlu mengisi skala atau kuesioner yang 

berkaitan dengan penelitian. Semua informasi yang Anda berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. Jika Anda setuju untuk berpartisipasi dalam 

kegiatan penelitian ini, mohon mengisi informasi identitas berikut: 

Nama (boleh inisial)  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : L / P  *lingkari sesuai jenis kelamin  

Umat Lingkungan Martinus  : Ya / Tidak  *lingkari sesuai lingkungan 

Tanda tangan    : 

Terimakasih atas ketersediaan Anda untuk mau ikut serta dalam 

penelitian ini. 
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A.2.  PETUNJUK PENGISIAN 

Petunjuk pengisian 

1. Terdapat beberapa pernyataan yang akan Anda jawab. 

2. Perhatikan secara baik-baik dan teliti setiap pernyataan yang 

diberikan. 

3. Pilihlah salah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia dengan 

memberikan tanda (√) pada jawaban yang dikehendaki. Adapun 

pilihan jawaban yang disediakan: 

SS  = Sangat Sesuai 

S = Sesuai 

TS = Tidak Sesuai 

STS = Sangat Tidak Sesuai 

4. Dalam skala ini tidak ada jawaban salah, semua jawaban yang Anda 

pilih adalah BENAR apabila jawaban tersebut sesuai dengan apa 

yang dirasakan, dipikirkan dan dialami oleh Anda. 

5. Jika ingin mengganti jawaban, Anda dapat memberi tanda ( - ) pada 

jawaban yang ingin diganti. 

Contoh: 

SS S TS STS 

√ 

 

√ 
 

 

6. Setiap pernyataan HARUS memiliki jawaban. 
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A.3. SKALA SUBJECTIVE WELL-BEING 

No Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya puas hidup di lingkungan 

yang saya tinggali 

    

2 Kehidupan saya sebagai 

masyarakat beragama Katolik 

cukup memuaskan 

    

3 Ketika mendapat banyak kritikan 

saya cenderung untuk diam 

    

4 Saya mampu mengubah dan 

menjalani hidup lebih baik dan lebih 

bermakna 

    

5 Saya memiliki relasi yang buruk 

dengan orang lain 

    

6 Saya merasa bahwa hidup orang 

lain lebih baik daripada hidup saya 

    

7 Kehidupan saya sekarang tidak 

ideal bagi saya 

    

8 Jika saya dapat membantu orang 

lain sehingga, saya merasa sangat 

Bahagia 

    

9 Saya senang mendapat cukup 

perhatian dan kasih sayang dari 

orang-orang di sekitar saya 

    

10 Saya merasa senang jika mematuhi 

peraturan yang ada dilingkungan 

saya 

    

11 Saya lebih mempedulikan orang 

lain daripada diri saya sendiri 
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12 Saya senang karena sekarang 

dikelilingi orang-orang yang 

menyenangkan 

    

13 Ketika hal yang saya harapkan 

tidak sesuai dengan kenyataan, 

saya mudah merasa kecewa dan 

marah 

    

14 Saya nyaman jika tidak 

berpartisipasi dalam kegiatan yang 

diadakan oleh gereja dan 

lingkungan 

    

15 Saya mempunyai teman dalam 

suka dan duka yang saya alami 

    

16 Saya bahagia meskipun beragama 

minoritas 

    

17 Saya hanya melakukan hal yang 

menurut saya benar tanpa 

memperdulikan penilaian orang lain 

    

18 Saya menjalani kehidupan dengan 

penyesalan dan kesia-siaan 

    

19 Saya takut mencoba sesuatu yang 

baru dan keluar dari zona nyaman 

saya  

    

20 Saya tidak bersemangat dalam 

berpartisipasi dan mengikuti 

kegiatan gereja  

    

21 Saya selalu memberikan perhatian 

kepada orang disekitar saya 

    

22 Saya senang doa bersama sudah 

tidak dilakukan lagi  

    

23 Saya dendam dengan orang yang 

pernah mengecewakan saya 
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24 Saya selalu mendapat dukungan 

dari orang-orang di sekitar saya 
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A.4. SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

No Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Orang disekitar saya tidak akan 

membantu saya saat dibutuhkan 

    

2 Ketika saya kesulitan dalam 

membersihkan gereja umat lain 

tidak membantu 

    

3 Saya memberikan saran terhadap 

orang lain ketika ada yang meminta 

bantuan 

    

4 Orang-orang disekitar memberi 

motivasi saya agar tetap 

bersemangat menjalani hidup dan 

tidak menyerah 

    

5 Ketika saya sakit teman-teman 

saya datang untuk menjenguk dan 

memberikan dukungan 

    

6 Umat lain bertanya ketika saya 

terlihat sedih atau gelisah 

    

7 Orang disekitar saya 

membicarakan tentang perilaku 

buruk saya dibelakang saya 

    

8 Ketika saya berhasil dalam hal 

tertentu, orang-orang disekitar saya 

tidak memberi selamat kepada 

saya 

    

9 Tidak ada orang yang benar-benar 

mengerti perasaan yang saya 

rasakan 
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10 Tidak ada umat yang menanyakan 

saya ketika saya tidak pergi ke 

kegiatan yang diadakan gereja 

    

11 Tidak ada seorangpun yang 

menganggap saya dalam 

lingkungan martinus 

    

12 Saya merasa diasingkan dalam 

lingkungan 

    

13 Orang disekitar saya selalu 

bertegur sapa dengan saya untuk 

menanyakan keadaan atau kondisi 

saya 

    

14 Saya dapat mempercayai orang-

orang di sekitar saya untuk 

menceritakan tentang masalah 

pribadi 

    

15 Saya merupakan orang yang tidak 

mendengarkan saran yang 

diberikan oleh orang lain 

    

16 Teman-teman saya tidak dapat 

memberikan jalan keluar ketika 

saya memiliki masalah 

    

17 Ketika saya kesulitan tentang 

masalah keuangan, orang terdekat 

saya selalu memberi pinjaman 

    

18 Kebutuhan saya terjamin sehingga 

tidak mengalami kekurangan 

    

19 Pujian dari orang-orang disekitar 

saya membuat saya merasa 

dihargai 

    

20 Ketika saya berada di lingkungan, 

saya tetap dihormati meskipun 

berbeda pendapat 
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B. DATA PENELITIAN 

B.1.  DATA SUBJECTIVE WELL-BEING 

 

 
 

B.2. DATA DUKUNGAN SOSIAL 
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C. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C-1.1  UJI VALIDITAS SKALA SUBJECTIVE WELL-BEING 

C-1.1.A UJI VALIDITAS PUTARAN 1 
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C-1.1.B  UJI VALIDITAS KOREKSI TEKNIK PART-WHOLE PUTARAN 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 71.22 154.301 .682 .936 

Y2 71.44 152.732 .724 .935 

Y3 72.33 158.941 .196 .943 

Y4 71.17 150.147 .749 .934 

Y5 71.39 152.134 .742 .935 

Y6 71.89 152.928 .597 .936 

Y7 71.89 149.752 .644 .936 

Y8 71.22 149.830 .764 .934 

Y9 71.50 149.912 .673 .935 

Y10 71.22 155.712 .587 .937 

Y11 71.89 155.046 .347 .941 

Y12 71.56 155.085 .543 .937 

Y13 72.00 157.647 .420 .938 

Y14 71.67 148.118 .766 .934 

Y15 71.44 155.085 .507 .937 

Y16 71.50 150.500 .706 .935 

Y17 72.17 146.147 .579 .938 

Y18 71.50 152.618 .465 .939 

Y19 71.89 152.575 .691 .935 

Y20 71.56 154.497 .514 .937 

Y21 71.72 147.977 .806 .933 

Y22 71.56 151.908 .652 .936 

Y23 71.33 151.176 .786 .934 

Y24 71.56 145.203 .858 .932 
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C-1.2.A  UJI VALIDITAS PUTARAN 2 
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C-1.2.B  UJI VALIDITAS KOREKSI TEKNIK PART-WHOLE PUTARAN 2 

 

 
C-2  UJI RELIABILITAS SKALA SUBJECTIVE WELL-BEING 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 18 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 18 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.948 20 
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C-3  UJI VALIDITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

C-3.1.A UJI VALIDITAS PUTARAN 1 
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C-3.1.B UJI VALIDITAS TEKNIK KOREKSI PART-WHOLE PUTARAN 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 59.83 37.559 .801 .796 

X2 60.11 38.458 .474 .807 

X3 60.11 38.928 .500 .807 

X4 59.89 37.046 .883 .793 

X5 59.94 38.056 .717 .799 

X6 60.28 37.859 .543 .804 

X7 60.22 41.124 .089 .831 

X8 60.17 40.265 .263 .818 

X9 60.39 42.487 -.024 .834 

X10 60.39 44.369 -.207 .844 

X11 59.89 41.752 .088 .825 

X12 60.00 38.941 .299 .818 

X13 60.06 38.997 .596 .805 

X14 60.72 35.389 .675 .793 

X15 60.06 37.938 .622 .801 

X16 60.22 37.948 .592 .802 

X17 60.44 36.850 .620 .799 

X18 60.83 41.912 .018 .835 

X19 60.50 35.912 .625 .797 

X20 60.33 38.824 .453 .809 
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C-3.2.A UJI VALIDITAS PUTARAN 2 
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C-3.2.B UJI VALIDITAS TEKNIK KOREKSI PART-WHOLE PUTARAN 2 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 34.94 24.879 .820 .894 

X2 35.22 25.595 .485 .908 

X3 35.22 25.948 .520 .905 

X4 35.00 24.471 .901 .891 

X5 35.06 24.997 .795 .895 

X6 35.39 24.958 .578 .903 

X13 35.17 25.912 .643 .901 

X14 35.83 22.618 .751 .895 

X15 35.17 25.441 .589 .903 

X16 35.33 25.529 .546 .905 

X17 35.56 24.144 .653 .900 

X19 35.61 23.663 .613 .904 

 

C. UJI RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 18 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 18 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 12 
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D. UJI HIPOTESIS 

Correlations 

 

Dukungan 

sosial 

Subjective 

well-being 

Spearman's rho Dukungan sosial Correlation Coefficient 1.000 .701** 

Sig. (1-tailed) . .001 

N 18 18 

Subjective well-being Correlation Coefficient .701** 1.000 

Sig. (1-tailed) .001 . 

N 18 18 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 

E. KATEGORISASI 

Subjective well-being 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat rendah 2 11.1 11.1 11.1 

Rendah 1 5.6 5.6 16.7 

Sedang 8 44.4 44.4 61.1 

Tinggi 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Dukungan sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat rendah 2 11.1 11.1 11.1 

Rendah 3 16.7 16.7 27.8 

Sedang 5 27.8 27.8 55.6 

Tinggi 8 44.4 44.4 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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F. Mean dan Standar Deviasi Empirik 

 
 

Subjective well-being 
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G. DATA DEMOGRAFI  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 46  7 38.9 38.9 38.9 

47 – 52  5 27.8 27.8 66.7 

> 53 6 33.3 33.3 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Umat lingkungan Martinus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 18 100.0 100.0 100.0 

 

 

Dukungan Sosial 
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 10 55.6 55.6 55.6 

Laki-laki 8 44.4 44.4 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

H. SURAT IZIN PENELITIAN 
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I. SURAT BUKTI PENELITIAN 
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J. SCAN BUKTI ALAT UKUR YANG DI SEBAR
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K. REPORT SCAN ANTIPLAGIASI 

 


