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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Skala Stres pada Mahasiswa 

A-2 Skala Dukungan Sosia Teman 
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Perkenalkan saya Sandra Octaverina, mahasiswa Fakultas Psikologi Unika 

Soegijapranata angkatan 2017. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi 

tugas akhir saya yang berkaitan dengan stres mahasiswa selama masa kuliah online. Saya 

mengharapkan kesediaan teman-teman dengan kriteria mahasiswa aktif Fakultas Psikologi Unika 

Soegijapranata semester 1-8 untuk mengisi kuesioner ini. Teman-teman dapat mengisi kuesioner 

ini dengan sungguh-sungguh karena tidak ada jawaban yang benar atau salah. Saya akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban teman-teman. Terimakasih atas kesediaannya 

dalam membantu penelitian saya. 

 

 

Salam, 

Sandra Octaverina 

 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : Perempuan / Laki-laki 

Semester & Angkatan  : 

 

Silahkan teman-teman membaca pernyataan-pernyataan yang ada di bawah dengan 

seksama. Pilihlah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia. Tidak ada jawaban benar atau 

salah dalam kuesioner ini, jawaban yang teman-teman berikan dijamin kerahasiaannya.  

 

Keterangan: 

 

STS  =Sangat Tidak Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

S  = Setuju 

SS  = Sangat Setuju 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Selama  kuliah online jam tidur saya menjadi 

tidak teratur. 

    

2. Selama kuliah online, jadwal makan saya 

menjadi tidak teratur.  

    

3. Saya tidak merasa kelelahan dengan semua 

tuntutan/pekerjaan selama kuliah online.  

    

4. Saya mudah merasa kesal selama masa 

kuliah online. 

    

5. Saya masih dapat tidur nyenyak ketika 

sedang memikirkan beban tugas dan situasi 

sekarang ini. 

    

6. Saya merasa jenuh menghadapi kuliah 

online.  

    

7. Selama masa kuliah online badan saya 

menjadi pegal-pegal dan sakit.  

    

8. Saya merasa pusing atau sakit kepala ketika 

memikirkan kondisi pandemi dan tugas-

tugas yang ada.  

    

9. Pola makan saya tetap teratur selama kuliah 

online. 

    

10. Saya merasa kesepian karena tidak dapat 

bertemu dengan Teman saya selama masa 

kuliah online. 

    

11. Saya tidak merasa sakit kepala atau pusing 

ketika memikirkan kondisi pandemi dan 

tugas-tugas yang ada. 

    

12. Kadang saya merasa takut jika harus terus 

menerus melakukan kuliah secara online. 
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13. Saya tidak merasa sedih ketika memikirkan 

kapan kuliah online akan berakhir.  

    

14. Saya tidak merasa frustrasi jika harus kuliah 

online hingga beberapa tahun kedepan. 

    

15. Badan saya tetap terasa bugar selama 

menjalani situasi sekarang ini.  

    

16. Saya tidak merasa bosan selama 

menjalankan kuliah online. 

    

17. Jantung saya berdetak lebih cepat ketika 

akan melaksanakan ujian secara online.  

    

18. Saya tidak merasa takut jika harus kuliah 

online selama beberapa tahun ke depan. 

    

19. Saya tidak merasa cemas ketika ternyata 

presensi saya belum ter-input. 

    

20. Selama masa kuliah online saya merasa 

tidak berdaya karena tidak dapat melakukan 

apa-apa. 

    



51 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-2 Skala Dukungan Sosial Teman 
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Perkenalkan saya Sandra Octaverina, mahasiswa Fakultas Psikologi Unika 

Soegijapranata angkatan 2017. Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk memenuhi 

tugas akhir saya yang berkaitan dengan stres mahasiswa selama masa kuliah online. Saya 

mengharapkan kesediaan teman-teman dengan kriteria mahasiswa aktif Fakultas Psikologi Unika 

Soegijapranata semester 1-8 untuk mengisi kuesioner ini. Teman-teman dapat mengisi kuesioner 

ini dengan sungguh-sungguh karena tidak ada jawaban yang benar atau salah. Saya akan 

menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban teman-teman. Terimakasih atas kesediaannya 

dalam membantu penelitian saya. 

 

 

Salam, 

Sandra Octaverina 

 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : Perempuan / Laki-laki 

Semester & Angkatan  : 

 

Silahkan teman-teman membaca pernyataan-pernyataan yang ada di bawah dengan 

seksama. Pilihlah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia. Tidak ada jawaban benar atau 

salah dalam kuesioner ini, jawaban yang teman-teman berikan dijamin kerahasiaannya.  

 

Keterangan: 

 

STS  =Sangat Tidak Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

S  = Setuju 

SS  = Sangat Setuju 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman-teman membantu memberi petunjuk 

ketika saya kesulitan dalam melakukan 

presensi.  

    

2. Teman-teman selalu bersedia 

mendengarkan curhatan saya.  

    

3. Teman-teman tetap menghargai pekerjaan 

yang saya kerjakan dalam kelompok. 

    

4. Teman saya tidak pernah mengingatkan 

ketika ada kelas yang harus diikuti.  

    

5. Ketika saya sedang kesulitan, teman-teman 

langsung membantu melalui telepon.  

    

6. Teman-teman tidak memberikan saran 

ketika saya kesulitan untuk masuk ke kelas 

online.  

    

7. Teman saya mengingatkan ketika akan ada 

kelas yang harus diikuti.  

    

8.. Teman-teman menganggap remeh keluh 

kesah saya.  

    

9. Teman-teman memberi petunjuk ketika 

saya kesulitan dalam mengumpulkan tugas 

secara online.  

    

10. Teman-teman tetap memberikan semangat 

ketika tugas kuliah sedang menumpuk.  

    

11. Teman-teman mengabaikan ketika saya 

sedang curhat.  

    

12. Setiap  kali  saya  mengalami  kesulitan, 

teman saya selalu berempati terhadap saya.  
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13. Teman-teman kerap menanyakan 

bagaimana keadaan saya selama masa 

kuliah online.  

    

14. Teman-teman bersedia melakukan kuliah 

online bersama ketika gadget saya sedang 

bermasalah.  

    

15. Teman-teman menghindar ketika saya 

mengajak untuk mengerjakan tugas 

bersama secara online.  

    

16. Teman saya tidak pernah mempedulikan 

saya bila saya menghadapi kesulitan  

    

17. Teman-teman tidak memberikan semangat 

ketika saya sedang kesulitan mengerjakan 

tugas.  

    

18. Teman-teman tidak memberikan nasehat 

ketika saya sedang ada masalah.  

    

19. Teman-teman jarang memberikan informasi 

ketika ada ujian.   

    

20. Ketika sedang bersedih, teman-teman 

selalu memberi motivasi kepada saya.  

    

21. Teman-teman mau meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkan.  

    

22. Teman-teman mengingatkan kepada saya 

ketika akan ada ujian online. 

    

23. Teman-teman bersikap acuh ketika saya 

sedang curhat.  

    

24. Teman-teman mendorong saya agar tetap 

semangat menjalani kuliah online ini.  

    

25. Teman-temana tidak mau meminjamkan 

uang ketika saya membutuhkan  
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26. Ketika saya sedang kesulitan mengerjakan 

tugas, teman-teman mengajak untuk 

mengerjakan tugas bersama secara online.  

    

27. Teman-teman tidak tertarik untuk 

melakukan video call ketika saya sedang 

bosan.  

    

28. Teman-teman selalu membandingkan saya 

dengan orang lain ketika saya sedang 

curhat.  

    

29. Teman-teman mendorong saya untuk 

terus maju menghadapi kuliah online.  

    

30. Teman-teman tidak pernah menghargai 

hasil pekerjaan kelompok yang saya 

kerjakan.  

    

31. Teman-teman enggan untuk membantu 

saya melalui telepon ketika saya sedang 

dalam kesulitan.  

    

32. Teman-teman tidak memberikan 

semangat ketika saya merasa lelah 

menghadapi kuliah online.  

    



56 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

DATA UJI COBA 

B-1 Data Uji Coba Skala Stres pada Mahasiswa 

B-2 Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial 
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B-1 Data Uji Coba 

Skala Stres pada Mahasiswa 
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S S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 Total  

1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 49 

2 3 2 2 3 4 4 2 2 1 3 2 1 2 4 2 4 3 4 4 1 53 

3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 4 2 50 

4 2 2 2 3 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 48 

5 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1 3 1 2 2 3 1 3 1 40 

6 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 57 

7 2 2 4 4 3 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 4 4 1 59 

8 3 2 3 3 1 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 52 

9 2 2 3 2 2 4 2 2 3 1 2 3 3 1 2 3 1 3 4 2 47 

10 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 57 

11 2 2 4 2 2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 47 

12 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 39 

13 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 47 

14 3 2 3 2 4 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 51 

15 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 1 1 1 2 1 2 4 3 59 

16 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 1 1 1 3 3 4 1 4 2 56 

17 1 2 2 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 4 2 4 2 4 3 3 58 

18 2 2 3 2 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 53 

19 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 58 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

21 2 2 1 2 1 2 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 2 3 3 39 

22 2 2 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 59 

23 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 52 

24 1 2 3 4 1 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 56 

25 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 54 

26 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 4 2 2 4 2 49 

27 4 4 2 4 1 1 2 1 4 4 1 1 1 1 2 1 4 1 4 2 45 

28 1 1 3 2 3 3 3 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 4 1 43 

29 4 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 59 

30 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 3 59 

31 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 59 

32 1 1 3 3 2 1 4 1 1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 3 2 38 

33 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 45 

34 2 3 1 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 59 
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35 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 4 2 56 

36 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 2 3 2 1 1 2 3 2 2 3 49 

37 4 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 57 

38 2 1 3 3 2 3 4 3 1 2 3 2 3 2 4 2 2 3 3 1 49 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 59 

40 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 58 

41 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 57 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 35 

43 3 2 3 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 49 

44 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 1 48 

45 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 51 

46 2 1 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 52 

47 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 4 1 49 

48 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 56 

49 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 2 57 

50 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 59 

51 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 56 

52 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 1 1 1 2 3 2 1 4 2 47 

53 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 60 

54 3 2 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 67 

55 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 47 

56 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

57 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1 4 3 4 66 

58 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 32 

59 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 36 

60 2 1 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 36 

61 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 4 2 1 1 1 2 2 1 39 

62 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 2 4 2 3 4 4 3 4 3 1 62 

63 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 56 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 37 

65 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 41 

66 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 39 

67 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 50 

68 3 2 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 43 

69 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 1 1 2 3 1 2 2 1 39 
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70 3 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 42 

71 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 4 3 2 2 2 2 46 

72 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 1 1 2 1 35 

73 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 2 1 3 3 1 4 3 2 60 

74 4 3 2 3 2 4 2 2 3 4 2 4 1 4 3 4 3 4 4 1 59 

75 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 2 4 3 4 1 4 3 1 65 

76 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 70 

77 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 1 4 2 3 3 4 3 2 2 62 

78 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 60 

79 3 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 62 
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 B-2 Data Uji Coba 

Skala Dukungan Sosial Teman 
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S 

DS 

1 

DS 

2 

DS 

3 

DS 

4 

DS 

5 

DS 

6 

DS 

7 

DS 

8 

DS 

9 

DS 

10 

DS 

11 

DS 

12 

DS 

13 

DS 

14 

DS 

15 

DS 

16 

DS 

17 

DS 

18 

DS 

19 

DS 

20 

DS 

21 

DS 

22 

DS 

23 

DS 

24 

DS 

25 

DS 

26 

DS 

27 

DS 

28 

DS 

29 

DS 

30 

DS 

31 

DS 

32 
TOTAL 

1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 112 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

5 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 107 

6 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 98 

7 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 114 

8 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 103 

9 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 104 

10 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

11 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 87 

12 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

13 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 83 

14 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

15 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 48 

16 2 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 4 2 4 101 

17 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 93 

18 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 91 

19 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

20 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

21 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 103 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 99 

23 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 89 

24 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 112 

25 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 104 

26 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

27 3 2 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 103 

28 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 100 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

30 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 116 

31 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 102 

32 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 124 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 96 

34 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 112 

35 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 111 
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36 3 3 3 2 3 2 3 1 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 81 

37 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 97 

38 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 94 

39 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 103 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 94 

41 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 1 3 3 3 2 1 4 1 4 4 3 79 

42 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 94 

43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 96 

44 4 2 3 2 2 4 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 110 

45 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

46 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 109 

47 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 107 

48 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 96 

50 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 106 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 92 

52 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 94 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

54 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

55 3 2 4 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 94 

56 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 92 

57 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 4 2 1 3 2 2 2 1 65 

58 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 1 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 107 

59 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 104 

60 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 2 4 3 4 3 3 109 

61 3 1 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 1 2 4 4 3 4 4 3 97 

62 3 4 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1 3 4 3 2 2 73 

63 3 4 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 2 4 2 4 3 2 82 

64 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 93 

65 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 101 

66 3 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 3 95 

67 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 1 3 3 4 3 4 3 98 

68 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 1 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 100 

69 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 2 4 3 3 97 

70 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 1 2 3 3 3 3 3 98 

71 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 101 
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72 3 1 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 1 3 4 3 3 3 4 97 

73 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 S 3 3 3 95 

74 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 94 

75 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 87 

76 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 86 

77 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 4 2 2 4 94 

78 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 112 

79 2 1 3 4 1 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 86 
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LAMPIRAN C 

UJI COBA SKALA PENELITIAN 

C-1 Uji Coba Skala Stres pada Mahasiswa 

C-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman 
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C-1 UJI COBA SKALA STRES PADA MAHASISWA 
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C-1 Uji Coba Stres Pada Mahasiswa Putaran Pertama 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 79 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.868 20 

 
 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

S1 48.7468 70.038 .459 .862 

S2 48.8608 68.685 .550 .858 

S3 48.5696 69.402 .561 .858 

S4 48.6709 70.660 .496 .861 

S5 48.8481 69.797 .478 .861 

S6 48.3165 67.219 .648 .854 

S7 48.5570 70.660 .432 .863 

S8 48.8481 69.438 .515 .860 

S9 48.7975 71.369 .457 .862 

S10 48.4430 68.429 .502 .860 

S11 48.8734 70.343 .551 .859 

S12 48.8228 69.225 .498 .860 

S13 48.9114 74.389 .159 .873 

S14 48.8228 70.840 .410 .864 

S15 48.7468 70.371 .544 .859 
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S16 48.4557 67.559 .644 .855 

S17 48.9873 74.372 .156 .873 

S18 48.6709 67.890 .650 .855 

S19 48.1646 71.165 .413 .863 

S20 49.1772 74.635 .165 .872 

 

 
C-1 Uji Coba Stres Pada Mahasiswa Putaran Kedua 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 79 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.883 17 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

S1 41.9873 61.679 .457 .879 

S2 42.1013 60.374 .550 .875 

S3 41.8101 60.797 .584 .874 

S4 41.9114 62.082 .510 .877 

S5 42.0886 61.338 .485 .878 

S6 41.5570 58.814 .664 .871 

S7 41.7975 62.138 .439 .879 

S8 42.0886 61.210 .506 .877 

S9 42.0380 63.037 .445 .879 
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S10 41.6835 60.322 .488 .878 

S11 42.1139 62.051 .541 .876 

S12 42.0633 60.496 .528 .876 

S14 42.0633 62.599 .395 .881 

S15 41.9873 62.115 .530 .876 

S16 41.6962 59.137 .660 .871 

S18 41.9114 59.646 .650 .871 

S19 41.4051 62.552 .426 .880 
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C-2 UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN 
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C-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman Putaran Pertama 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 98.7 

Excludeda 1 1.3 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.927 32 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 93.7949 117.178 .467 .925 

DS2 93.9744 122.986 -.033 .933 

DS3 93.6795 116.143 .605 .923 

DS4 93.8077 115.768 .549 .924 

DS5 94.3077 116.631 .397 .926 

DS6 93.6795 115.208 .602 .923 

DS7 93.7692 115.037 .603 .923 

DS8 93.8205 115.967 .568 .924 

DS9 93.7308 117.420 .526 .924 

DS10 93.7821 114.614 .579 .923 

DS11 93.6923 113.385 .733 .922 

DS12 93.9487 117.634 .579 .924 

DS13 94.2692 118.511 .210 .930 

DS14 94.0513 116.569 .442 .925 

DS15 93.7821 114.484 .610 .923 

DS16 93.7179 112.595 .734 .921 



72 
 

 
 

DS17 93.8205 112.591 .765 .921 

DS18 93.8205 113.656 .769 .922 

DS19 93.7179 113.400 .579 .923 

DS20 93.9744 115.168 .549 .924 

DS21 94.0256 116.129 .526 .924 

DS22 93.6538 114.957 .608 .923 

DS23 93.7949 115.542 .558 .924 

DS24 93.8462 117.820 .549 .924 

DS25 94.0769 118.773 .191 .930 

DS26 93.9231 118.617 .237 .928 

DS27 93.9744 112.571 .680 .922 

DS28 93.5513 117.835 .417 .925 

DS29 93.8974 116.769 .497 .925 

DS30 93.5769 114.065 .668 .922 

DS31 93.7692 114.258 .666 .923 

DS32 93.7949 112.555 .744 .921 

 

C-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman Putaran Kedua 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 98.7 

Excludeda 1 1.3 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.941 29 

 
 

Item-Total Statistics 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 85.5000 108.747 .462 .940 

DS3 85.3846 107.590 .615 .939 

DS4 85.5128 107.136 .566 .939 

DS5 86.0128 108.350 .383 .941 

DS6 85.3846 106.655 .614 .939 

DS7 85.4744 106.512 .613 .939 

DS8 85.5256 107.603 .561 .939 

DS9 85.4359 109.080 .510 .940 

DS10 85.4872 105.993 .596 .939 

DS11 85.3974 104.892 .746 .937 

DS12 85.6538 109.112 .581 .939 

DS14 85.7564 107.693 .473 .940 

DS15 85.4872 105.812 .632 .938 

DS16 85.4231 104.091 .748 .937 

DS17 85.5256 104.123 .777 .937 

DS18 85.5256 105.136 .784 .937 

DS19 85.4231 105.000 .582 .939 

DS20 85.6795 106.870 .540 .939 

DS21 85.7308 107.888 .508 .940 

DS22 85.3590 106.545 .608 .939 

DS23 85.5000 106.773 .586 .939 

DS24 85.5513 109.393 .539 .940 

DS26 85.6282 110.730 .194 .944 

DS27 85.6795 104.117 .689 .938 

DS28 85.2564 109.024 .443 .940 

DS29 85.6026 108.346 .493 .940 

DS30 85.2821 105.764 .662 .938 

DS31 85.4744 105.681 .683 .938 

DS32 85.5000 103.994 .764 .937 

 
 

C-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman Putaran Ketiga 

Reliability 
 

Scale: ALL VARIABLES 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 78 98.7 

Excludeda 1 1.3 

Total 79 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.944 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 82.5513 105.264 .455 .944 

DS3 82.4359 104.015 .619 .942 

DS4 82.5641 103.626 .564 .943 

DS5 83.0641 104.840 .380 .945 

DS6 82.4359 103.080 .618 .942 

DS7 82.5256 102.876 .622 .942 

DS8 82.5769 104.039 .563 .943 

DS9 82.4872 105.552 .506 .943 

DS10 82.5385 102.460 .598 .942 

DS11 82.4487 101.419 .744 .941 

DS12 82.7051 105.561 .579 .943 

DS14 82.8077 104.131 .474 .944 

DS15 82.5385 102.356 .628 .942 

DS16 82.4744 100.590 .750 .941 

DS17 82.5769 100.689 .773 .940 

DS18 82.5769 101.650 .782 .940 

DS19 82.4744 101.318 .595 .943 

DS20 82.7308 103.264 .546 .943 

DS21 82.7821 104.406 .502 .943 
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DS22 82.4103 102.972 .613 .942 

DS23 82.5513 103.316 .580 .943 

DS24 82.6026 105.853 .536 .943 

DS27 82.7308 100.667 .687 .941 

DS28 82.3077 105.437 .445 .944 

DS29 82.6538 104.645 .506 .943 

DS30 82.3333 102.277 .660 .942 

DS31 82.5256 102.097 .690 .941 

DS32 82.5513 100.484 .767 .940 
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LAMPIRAN D 

DATA PENELITIAN 

D-1 DATA VARIABEL STRES PADA MAHASISWA 

D-2 DATA VARIABEL DUKUNGAN SOSIAL TEMAN 
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D-1 DATA VARIABEL STRES PADA MAHASISWA 
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S S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 Total  

1 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 2 1 3 3 1 4 3 2 60 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 49 

3 3 2 2 3 4 4 2 2 1 3 2 1 2 4 2 4 3 4 4 1 53 

4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 4 2 50 

5 2 2 2 3 2 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 48 

6 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1 3 1 2 2 3 1 3 1 40 

7 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 57 

8 2 2 4 4 3 4 4 2 2 2 2 3 3 3 4 4 2 4 4 1 59 

9 3 2 3 3 1 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 52 

10 2 2 3 2 2 4 2 2 3 1 2 3 3 1 2 3 1 3 4 2 47 

11 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 57 

12 2 2 4 2 2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 47 

13 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 39 

14 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 47 

15 3 2 3 2 4 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 51 

16 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 1 1 1 2 1 2 4 3 59 

17 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 1 1 1 3 3 4 1 4 2 56 

18 1 2 2 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 4 2 4 2 4 3 3 58 

19 2 2 3 2 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 53 

20 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 58 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40 

22 2 2 1 2 1 2 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 2 3 3 39 

23 2 2 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 59 

24 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 52 

25 1 2 3 4 1 4 4 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 56 

26 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 54 

27 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 4 2 2 4 2 49 

28 4 4 2 4 1 1 2 1 4 4 1 1 1 1 2 1 4 1 4 2 45 

29 1 1 3 2 3 3 3 2 1 3 1 2 2 2 2 3 2 2 4 1 43 

30 4 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 59 

31 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 4 3 59 

32 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 59 

33 1 1 3 3 2 1 4 1 1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 3 2 38 

34 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 45 

35 2 3 1 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 59 
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36 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 4 2 56 

37 3 3 2 3 1 4 4 3 2 3 2 3 2 1 1 2 3 2 2 3 49 

38 4 3 2 3 3 3 2 2 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 57 

39 2 1 3 3 2 3 4 3 1 2 3 2 3 2 4 2 2 3 3 1 49 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 59 

41 4 4 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 58 

42 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 4 3 57 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 35 

44 3 2 3 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 49 

45 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 1 48 

46 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 51 

47 2 1 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 52 

48 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 2 4 1 49 

49 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 56 

50 4 4 3 3 4 2 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 4 2 57 

51 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 59 

52 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 56 

53 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 1 1 1 2 3 2 1 4 2 47 

54 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 60 

55 3 2 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 67 

56 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 47 

57 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

58 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 1 4 3 4 66 

59 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 32 

60 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 36 

61 2 1 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 36 

62 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 4 2 1 1 1 2 2 1 39 

63 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 2 4 2 3 4 4 3 4 3 1 62 

64 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 56 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 3 37 

66 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 41 

67 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 39 

68 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 1 3 3 2 2 2 2 50 

69 3 2 2 1 2 2 1 1 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 43 

70 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 1 1 2 3 1 2 2 1 39 

71 3 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 42 
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72 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 4 3 2 2 2 2 46 

73 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 4 2 2 2 1 1 2 1 35 

74 4 3 2 3 2 4 2 2 3 4 2 4 1 4 3 4 3 4 4 1 59 

75 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 2 4 3 4 1 4 3 1 65 

76 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 70 

77 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 1 4 2 3 3 4 3 2 2 62 

78 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 60 

79 3 4 3 2 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 62 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D-2 Data Variabel Dukungan Sosial Teman 
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S 

DS 

1 

DS 

2 

DS 

3 

DS 

4 

DS 

5 

DS 

6 

DS 

7 

DS 

8 

DS 

9 

DS 

10 

DS 

11 

DS 

12 

DS 

13 

DS 

14 

DS 

15 

DS 

16 

DS 

17 

DS 

18 

DS 

19 

DS 

20 

DS 

21 

DS 

22 

DS 

23 

DS 

24 

DS 

25 

DS 

26 

DS 

27 

DS 

28 

DS 

29 

DS 

30 

DS 

31 

DS 

32 
TOTAL 

1 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 S 3 3 3 95 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 112 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

5 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

6 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 107 

7 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 98 

8 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 114 

9 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 103 

10 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 104 

11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

12 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 87 

13 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 

14 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 83 

15 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

16 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 48 

17 2 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 1 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 2 4 2 4 101 

18 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 93 

19 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 91 

20 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

21 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

22 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 103 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 99 

24 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 89 

25 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 112 

26 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 104 

27 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

28 3 2 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 103 

29 4 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 100 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

31 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 116 

32 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 102 

33 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 124 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 96 

35 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 112 
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36 3 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 111 

37 3 3 3 2 3 2 3 1 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 81 

38 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 97 

39 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 94 

40 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 103 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 94 

42 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 1 3 3 3 2 1 4 1 4 4 3 79 

43 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 94 

44 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 96 

45 4 2 3 2 2 4 2 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 110 

46 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

47 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 109 

48 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 107 

49 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 94 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 96 

51 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 106 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 92 

53 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 94 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 

55 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

56 3 2 4 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 94 

57 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 92 

58 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 4 2 1 3 2 2 2 1 65 

59 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 1 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 107 

60 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 104 

61 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 2 4 3 4 3 3 109 

62 3 1 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 1 2 4 4 3 4 4 3 97 

63 3 4 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 1 1 1 3 4 3 2 2 73 

64 3 4 3 2 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 4 4 2 4 2 4 3 2 82 

65 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 93 

66 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 101 

67 3 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 2 3 4 3 3 3 3 95 

68 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 1 3 3 4 3 4 3 98 

69 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 1 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 100 

70 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 2 4 3 3 97 

71 3 1 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 1 2 3 3 3 3 3 98 
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72 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 101 

73 3 1 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 1 3 4 3 3 3 4 97 

74 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 94 

75 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 87 

76 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 86 

77 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 4 2 2 4 94 

78 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 112 

79 2 1 3 4 1 4 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 86 
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LAMPIRAN E 

UJI ASUMSI 

E-1 Uji Normalitas 

E-2 Uji Linieritas 
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E-1 Uji Normalitas 
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NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Stres 

Dukungan 

Sosial 

N 79 79 

Normal Parametersa,b Mean 51.2785 96.8481 

Std. Deviation 8.79676 11.02455 

Most Extreme Differences Absolute .147 .170 

Positive .077 .091 

Negative -.147 -.170 

Test Statistic .147 .170 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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E-2 Uji Linieritas 
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Means 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres  * Dukungan Sosial 79 100.0% 0 0.0% 79 100.0% 

 

 
 

Report 

Stres   

Dukungan Sosial Mean N Std. Deviation 

48.00 59.0000 1 . 

65.00 66.0000 1 . 

73.00 62.0000 1 . 

79.00 57.0000 1 . 

81.00 49.0000 1 . 

82.00 56.0000 1 . 

83.00 47.0000 1 . 

86.00 66.0000 2 5.65685 

87.00 56.0000 2 12.72792 

89.00 52.0000 1 . 

91.00 53.0000 1 . 

92.00 58.3333 3 2.08167 

93.00 47.5000 2 14.84924 

94.00 51.2000 10 7.88529 

95.00 51.6250 8 9.56090 

96.00 53.0000 6 6.09918 

97.00 42.5000 4 9.84886 

98.00 47.0000 4 8.12404 

99.00 59.0000 1 . 

100.00 43.0000 2 .00000 

101.00 47.6667 3 7.63763 

102.00 59.0000 1 . 

103.00 48.7500 4 8.65544 

104.00 45.6667 3 9.07377 

106.00 59.0000 1 . 

107.00 40.3333 3 8.50490 
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109.00 44.0000 2 11.31371 

110.00 48.0000 1 . 

111.00 56.0000 1 . 

112.00 57.0000 4 3.16228 

114.00 59.0000 1 . 

116.00 59.0000 1 . 

124.00 38.0000 1 . 

Total 51.2785 79 8.79676 

 

 
 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Stres * Dukungan Sosial Between Groups (Combined) 2929.482 32 91.546 1.356 .170 

Within Groups 3106.392 46 67.530   

Total 6035.873 78    

 

 
 

Measures of Association 

 Eta Eta Squared 

Stres * Dukungan Sosial .697 .485 

 
 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .276a .076 .064 8.509 .076 6.361 1 77 .014 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial 
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LAMPIRAN F 

UJI HIPOTESIS 
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Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 Stres 

Dukungan 

Sosial 

Spearman's rho Stres Correlation Coefficient 1.000 -.251* 

Sig. (2-tailed) . .026 

N 79 79 

Dukungan Sosial Correlation Coefficient -.251* 1.000 

Sig. (2-tailed) .026 . 

N 79 79 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT-SURAT PENELITIAN 

G-1 Surat Ijin Penelitian 

G-2 Surat Bukti Penelitian 

G-3 Bukti Plagiasi Scan 
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G-1 Surat Ijin Penelitian 
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G-2 Surat Bukti Penelitian 
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G-3 Bukti Plagiasi Scan 
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