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BAB 6
PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa

yang sedang menjalani kuliah online di Fakultas Psikologi Unika
Soegijapranata, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
negatif antara dukungan sosial dengan stres pada mahasiwa selama
masa kuliah online.

Saran
Bagi Subjek

Saran bagi subjek yakni mahasiswa yang sedang menjalani kuliah
online jika terjadi kendala atau merasa memiliki beban psikis selama
menjalani kuliah alangkah baiknya jika menceritakan atau meminta
bantuan kepada orang terdekat seperti teman agar dapat
menyelesaikannya bersama, atau setidaknya mahasiswa sudah dapat
berbagi beban tersebut kepada orang lain.

Bagi Peneliti

Bagi peneliti selanjutnya yang akan melaksanakan penelitain
serupa, alangkah baiknya jika membuat skala pada dukungan sosial
seharusnya dibuat secara umum tidak berfokus pada suatu

permasalahan agar didapatkan data yang normal.
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