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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu apakah ada hubungan antara
dukungan sosial teman dan stres pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan adalah
"Ada hubungan antara dukungan sosial teman dengan stres pada mahasiswa”.
Subjek penelitian adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata,
dengan kriteria mahasiswa aktif semester 1-8. Jumlah keseluruhan subjek penelitian
adalah 79 mahasiswa, dengan menggunakan teknik sampling accidental sampling.
Alat ukur yang digunakan adalah Skala Dukungan Sosial Teman dan Skala Stres
Mahasiswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah korelasi Spearman’s rho.
Hasil penelitian menunjukkan korelasi yang negatif antara variabel dukungan sosial
teman dengan stres pada mahasiswa dengan nilai Rho = -0,251 dengan p=0,026,
artinya terdapat hubungan negative antara variabel dukungan sosial teman dengan
variabel stres pada mahasiswa, dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima,
sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan antara dukungan sosial teman dan stres

pada mahasiswa.

Kata kunci: dukungan sosial teman, stres mahasiswa, pembelajaran online
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