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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
kesadaran diri dengan kedisiplinan mahasiswa dalam mengikuti pembelajaran daring.
Hipotesis yang diajukan yaitu “terdapat hubungan positif antara kesadaran diri dengan
kedisiplinan mahasiswa dalam pembelajaran daring”. Subjek penelitian yaitu
mahasiswa aktif (semester 4-8) fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang yang sedang mengikuti pembelajaran daring. Jumlah keseluruhan subjek
penelitian sebanyak 70 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan yaitu Skala Kedisiplinan
Mahasiswa dalam Pembelajaran Daring dan Skala Kesadaran Diri dan sudah teruiji
validitas serta reliabilitasnya. Pengambilan data menggunakan Google Formulir
sebagai media pengisian skala. Teknik analisis data dalam penelitian ini memakai
teknik korelasi Product Moment dari Pearson. Hasil penelitian menunjukkan korelasi
yang signifikan dengan nilai r = 0,414 dan p = 0,000 (p < 0,01). Hal ini menunjukan
bahwa hipotesis yang diajukan dapat diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang positif antara kesadaran diri dengan kedisiplinan mahasiswa
dalam mengikuti pembelajaran daring.

Kata kunci: kesadaran diri, kedisiplinan mahasiswa
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a relationship between self-awareness
and student discipline in participating in online learning. The proposed hypothesis is
‘there is a positive relationship between self-awareness and student discipline in
online learning”. The research subjects are active students (semesters 4-8) of the
Psychology faculty of Soegijapranata Catholic University Semarang who are taking
online learning. The total number of research subjects was 70 students. The
measuring instruments used are the Student Discipline Scale Online Learning and the
Self-Awareness Scale and have been tested for validity and reliability. Data retrieval
using Google Forms as a scaling medium. The data analysis technique in this study
uses Pearson’s Product Moment correlation technique. The results showed a
significant correlation with the value of r =0.414 and p = 0.000 (p < 0.01). This shows
that the proposed hypothesis can be accepted, so it can be concluded that there is a
positive relationship between self-awareness and student discipline in participating in
online learning.

Keywords: self-awareness, student discipline
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