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LAMPIRAN A

SKALA PENELITIAN

A.1 SKALA PENELITIAN MOTIVASI BELAJAR

A.2 SKALA PENELITIAN STRES AKADEMIK
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A.1 SKALA PENELITIAN MOTIVASI BELAJAR DALAM
PEMBELAJARAN ONLINE
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Skala Penslitian 1

Skala ini berisi 11 pemyatzan. Bacalzh dengan s=ksama setiap permyataan di bawah inil. Kzmuedian, isilah
jawaban dengan memilih pada salzh satu alternatif jawaban. Pemyataan dibawah ini tidak bersifat benar
dan salah sehingga anda dipersilahkan memiliki jawaban yang paling s=suai dengan kondisi anda saat ini
dengan pilikan jawaban sebagai berikut:

55 :Sangat Sesuai

& :Eesuai

TS : Tidak s=suai

8T8 : Bangat Tidak Sesuai

Saya menyukai tugas-tugas yang diberikan selama kuliah online *

() ss
(s
() 1s
()-sTs
IV =1 A S W | I |

Milai yang buruk bukanlah suatu masalah bagi saya *

() ss
O s
(O 1s
() s18

== LT i

Kemampuan saya kurang mendukung dalam menyelesaikan tugas selama kuliah
online *

() ss

(s
IrH\IT'i:
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Saya yakin
da
pat menghadapi tantangan selama kuliah onli
mi

() ss
(s
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Selama kulizh online, saya mempersiapkan materi dalam waktu yang lama

LS5 )
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INFORMED CONSENT

* Raguired

Skala Penelitian 2

Skala ini berisi 18 pemyatzan. Bacalzh dengan s=k=ama s=tiap permyataan di bawah ini. Kemudian, isilah
jawaban dengan memildh pada salzh satw alternatif jawaban. Pemyataan dibawah ini tidak bersifat benar
dan salah sehingga anda dipersilabhlkan memiliki jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda saat ini
dengan pilikan jraaban sebagai berikut:

55 :Sangat S=suai

5 :Sesuai

TS : Tidak s=suai

5T5 : Bangat Tidak S=zuai

rrs Vo 7 mr— 4 AL

Beban tugas kuliah online membuat waktu tidur sava tidak teratur *

() 'ss
(s
() 18
() 578
L A

Saya mudah lupa karena banyaknya tegas selama kuliah online *

() ss
(s
) 18
() s18

Saya mudah marah karena banyak hal yang harus dikerjakan selama kuliah online

60



Saya mudah marah karena banyak hal yang harus dikerjakan selama kuliah onling

k3

() ss
(s

Kuliah online sangat membosankan

Saya sakit kepala ketika mengerjakan tugas *

R
{)s
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Saya sakit
kepala ketika mengerjaka
n tugas *

() ss
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Saya takut
kura
ng memahami
yang diberikan selama kul
iah online *

() ss
s

Saya lupa makan
saat sedang
mengerjakan
tugas-tugas selama kuliah onili
ine *

() ss
s

T

63



Saya sulit konsentrasi da i i
Savas lam menyimak materi yang disampaikan selama kuliah

Saya merasa jenuh dengan tugas-tugas yang diberikan selama kuliah online *

() ss
() s
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Saya merasa jenuh dengan tugas-tugas yang diberikan s2lama kuliah online *

() ss
(s

35 vang diberikan saat kuliah online *
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B.1 DATA UJI COBA SKALA MOTIVASI BELAJAR DALAM
PEMBELAJARAN ONLINE
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LAMPIRAN C

VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA MOTIVASI BELAJAR

C.2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALASTRES AKADEMIK
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C.1 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA MOTIVASI BELAJAR
DALAM PEMBELAJARAN ONLINE
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Reliability (Putaran Pertama)

Case Processing Summary

N

%

Valid
Cases

Total

Excluded?®

34
0
34

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.769 24
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
ltem Deleted | if ltem Deleted Total Alphaif Item
Correlation Deleted

x1 63.82 37.119 511 751
X2 63.53 36.560 .363 457
X3 63.32 38.650 .266 .763
x4 63.50 38.258 .352 .759
x5 63.41 36.613 .587 747
x6 63.68 40.407 -.020 .783
X7 63.44 35.769 524 747
x8 64.74 41.413 -.123 .786
x9 63.74 37.716 296 762
x10 64.29 38.759 .190 .768
x11 63.91 37.477 .303 761
x12 63.41 37.462 .368 757
x13 63.56 38.315 .306 .761
x14 64.41 36.856 .332 .760
x15 62.91 37.962 416 757
x16 63.82 38.998 .138 772
x17 63.09 40.628 -.040 .783
x18 64.24 37.337 .299 762
x19 64.26 36.261 492 .749
x20 63.15 37.099 .524 751
x21 64.03 35.545 .567 744
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x22 63.79 39.199 .133 771
x23 63.47 35.893 575 .745
x24 63.29 38.093 .335 .760
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Reliability (Putaran Kedua)

Case Processing Summary

N

%

Valid
Cases

Total

Excluded?

34
0
34

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's N of ltems
Alpha
.812 11
Iltem-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if ltem
Correlation Deleted

x1 29.59 14.553 468 .798
x2 29.29 13.668 409 .808
x4 29.26 15.110 .348 .808
x5 29.18 14.029 .601 787
X7 29.21 13.562 514 .793
x12 29.18 14.635 .350 .809
x15 28.68 14.710 473 .798
x19 30.03 14.454 .357 .809
x20 28.91 14.143 .587 .788
x21 29.79 13.441 .552 .789
x23 29.24 13.216 .665 77
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C.2 VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA STRES
AKADEMIK
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Reliability (Putaran Pertama)

Case Processing Summary

N %
Valid 34 100.0
Cases  Excluded® 0 .0
Total 34 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Iltems
Alpha
.884 24
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted

x1 65.50 94.742 547 877
X2 65.59 93.583 677 .873
x3 65.74 97.352 511 .878
x4 65.50 99.409 .398 .881
x5 65.53 96.439 .650 .875
X6 65.74 94.504 .585 .876
X7 66.32 103.680 154 .887
x8 66.06 101.572 .223 .886
X9 65.32 94.225 .758 .872
x10 66.03 95.120 513 .878
x11 66.12 101.016 .258 .885
x12 65.12 100.046 .500 .879
x13 65.79 97.744 453 .880
x14 65.38 97.334 .538 .878
x15 65.50 94.136 .580 .876
x16 65.65 95.508 .624 .875
x17 65.18 101.665 375 .882
x18 66.18 93.362 .644 .874
x19 65.35 97.872 .639 .876
x20 65.88 96.410 .688 .875
x21 65.62 102.546 .203 .886

79




x22 65.21 101.017 .368 .882
x23 65.53 101.651 221 .886
x24 65.00 105.636 .022 .889
Reliability (Putaran Kedua)
Case Processing Summary
N %
Valid 34 100.0
Cases Excluded® 0 .0
Total 34 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's N of Items
Alpha
.909 18
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
x1 49.32 75.741 .593 .903
X2 49.41 76.492 .609 .903
x3 49.56 78.799 .516 .905
x4 49.32 80.165 439 .907
x5 49.35 77.811 671 .901
X6 49.56 75.466 .637 .902
X9 49.15 75.766 .783 .898
x10 49.85 76.250 .548 .905
x12 48.94 80.724 .558 .905
x13 49.62 79.940 405 .909
x14 49.21 78.593 .558 .904
x15 49.32 75.195 .627 .902
x16 49.47 77.832 .580 .903
x17 49.00 81.879 463 .907
x18 50.00 74.727 .679 .900
x19 49.18 79.180 .656 .902
x20 49.71 78.275 .668 .902
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|2 | 49.03 82.514 340 909
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LAMPIRAN D

DATA PENELITIAN

D.1 DATA PENELITIAN MOTIVASI BELAJAR DALAM
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D.1 DATA PENELITIAN MOTIVASI BELAJAR DALAM
PEMBELAJARAN ONLINE
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UJI ASUMSI

E.1 UJINORMALITAS
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NPar Tests

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation Minimum Maximum
motivasi belajar 107 29.72 3.171 21 41
stres akademik 107 51.50 9.345 28 72

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

motivasi belajar stres akademik
N 107 107
Normal Parameters®” L3 29.72 51.50
Std. Deviation 3.171 9.345
Absolute 119 .082
Most Extreme Differences Positive 119 .063
Negative -.083 -.082
Kolmogorov-Smirnov Z 1.230 .847
Asymp. Sig. (2-tailed) .097 469
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
207 Mean = Egormal
Std. Dev.=3.171
M=10
157
H

Frequency
3

motivasi belajar
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Frequency
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Curve Fit

Model Description

Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 motivasi belajar
Equation 1 Linear
Independent Variable stres akademik
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified
Case Processing Summary

N
Total Cases 107
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases
Newly Created Cases
a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the analysis.

Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent

motivasi belajar stres akademik

Number of Positive Values
Number of Zeros

Number of Negative Values

Number of Missing Values

User-Missing

System-Missing

107 107
0 0
0 0
0 0
0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: motivasi belajar

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .015 1.567 1 105 213 31.839 -.041

The independent variable is stres akademik.
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Nonparametric Correlations

Correlations

motivasi belajar

stres akademik

Spearman's rho

motivasi belajar

stres akademik

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

1.000

107
-.060
.539
107

-.060
.539
107
1.000

107
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e N

V{4

INFORMED
CONSENT

* Required
FAN

Selamat Pagi/Siang/Malam ,
Perkenalkan saya Gabriella Ayu Dewi
Mahasiswa Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata, Semarang.
Saya sedang melakukan penelitian
untuk memenuhi tugas akhir skripsi
dan saya memohon bantuan anda
untuk mengisi skala ini. Jika anda
bersedia, silakan mengklik tombol
setuju dibawah ini untuk melanjutkan f

/

—

pengisian skala penelitian. Terima
Kasih. *
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Report #13357983

BAB | PENDAHULUAN Latar Belakang Pada masa pandemi
Covid-19 yang semakin meluas didunia tak terkecuali di

Indonesia memunculkan perubahan di sistem pendidikan
sebelumnya. Pandemi Covid-19 diIndonesia pertama kali
ditemukan bulan Maret 2020 dengan ditemukan korban positif

di Depok, lalu kasus mengalami peningkatan di berbagai
wilayah diIndonesia (Argahem 2020) mran (fbvud 19

daéé\dltunjukk\n denga §£klt
tenggorokan, batuk, sesaknafasﬂ.nvana.Mup_iji;&ngtomu, 2020).
Menurut Surat EdaranDirjen Dikti Kemendikbud Nomor 1

Tahun 2020 tentang penyebaran Covid-19 di Perguruan Tinggi,
suratini berisikan perguruan tinggi harus menghentikan

proses pembelajaran secaratatap mukadan beralih menjadi
online (Maulana &lswari, 2020). Pembelajaran secaraonline
dibuat secara menyenangkan bagi mahasiswa karena mahasiswa
dapat mengikuti pembelajaran melaluismartphone, laptop dan
tidak hanya melalui buku saja (Argaheni, 2020). Pembelajaran

secaraonline bertujuan untuk menjaga kesehatandan

#133579836 JUL 2021, 1:29 PM ANDRE KURNIAWAN 1 OF 51

107



