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ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan stres akademik
dengan motivasi belajar mahasiswa dalam pembelajaran online. Hipotesis yang
diajukan penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara stres akademik
dengan motivasi belajar dalam pembelajaran onlineyang artinya semakin tinggi
stres akademik maka akan semakin rendah motivasi belajar mahasiswa dalam
pembelajaran online, begitu pula sebaliknya. Partisipan penelitian ini adalah 107
mahasiswa semester 2 dan 4 Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang
dengan menggunakan accidental sampling.Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif korelasional dengan menggunakan skala motivasi belajar dan stres
akademik yang disebar melalui google form. Hasil penelitian ini diuji
menggunakan teknik uji korelasi dari Pearson dengan hasil koefisien korelasi
sebesar -0,06 dan nilai signifikansi 0,539 yang menunjukkan hipotesis ditolak.
Artinya, tidak ada hubungan antara stres akademik dengan motivasi belajar pada
mahasiswa dalam pembelajaran online.

Kata kunci : motivasi belajar, stres akademik, mahasiswa
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ABSTRACT

The study has a goal to determine relationship between academic stress and
learning motivation on college students during online learning. The hypothesis of
the research is there is negative relationship between academic stress and
learning motivation on college students during online learning that means the
higher academic stress is, the lower learning motivation on college student during
online learning. Participants in this study are 107 first and second year
Psychology students in Soegijapranata Catholic University Semarang as
subjectand collect the subject using accidental sampling. The study uses
correlation quantitative method using learning motivation during online learning
scale and academic stress scalewhich are distributed using google form. Result
of the research shows coefficient correlation of -0,06with significance
value0,539that showshypothesis is rejected. It means, there is no relationship
between academic stress and learning motivation towards college students in
online learning.

Keyword :learning motivation, academic stress, college student
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