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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

perspective taking dan penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama. Hipotesis 

yang diajukan adalah “ada hubungan positif antara perspective taking dengan 

penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama”.Subjek penelitian adalah mahasiswa 

dengan kriteria berada di semester satu. Teknik sampling adalah incidental 

random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala perspective taking dan 

skala penyesuaian diri yang sudah teruji validitas dan reliabilitasnya. Penyebaran 

dilakukan dengan menyebarkan skala melalui google form. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukan 

korelasi yang signifikan (r= 0,593, p=0,000). Dengan demikian hipotesis yang 

diajukan diterima dan disimpulkan bahwa ada hubungan antara perspective 

taking dan penyesuaian diri mahasiswa tahun pertama. 

Kata kunci : Penyesuaian diri akademik, perspective taking, mahasiswa tahun 

pertama 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between perspective 

and adjustment of first year students. The hypothesis proposed is "there is a 

positive relationship between the adjustment of first year students". The research 

subjects were students with the criteria of being in the first semester. The 

sampling technique is incidental random sampling. The measuring instrument 

used is a perspective scale and a self-adjustment scale that has been tested for 

validity and reliability. Spreading is done with disseminated through a google 

form. The data analysis technique used is product moment correlation. The 

results showed a significant correlation (r = 0.593, p = 0.000). Thus, the proposed 

hypothesis is accepted and it is concluded that there is a relationship between 

the adjustment and perspective taking of first-year students. 

Key word: academic adjustment, perspective taking, first year college student   




