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><

Informed
Consent

Setelah membaca, memahami dan mengerti
mengenai informasi penelitian yang dilakukan
oleh Sdri. Rosalia Ariesta, dengan ini saya
menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam
pengisian kuesioner penelitian ini dengan
sukarela, sadar dan jujur sesuai dengan keadaan
diri saya yang sebenarnya.

Saya juga secara sadar mengijinkan data dan
informasi saya digunakan sebagai kepentingan
penelitian.

Kesediaan mengisi

) Ya, saya bersedia mengisi kuesioner penelitian ini

() Other..
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FAKULTAS PSIKOLOGI Unika Q-
4 mummwn ) Fax, (024) wsm ms :
wo. a0 853 e matunbasuninasc.id hip:/eeiniascid | SOEGIJAPRANATA
Nomor : 0540/B.7.3/FP/VIV2021 Semarang, 09 Juli 2021
Lamp. L.
Hal . 1jin Penelitian
KepadaYth.
Subjek
Pasangan suami istri di Kota Semarang
Semarang
Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/Ibu/Saudara/i, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas. Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut di bawah
ini:

Nama . Rosalia Ariesta

NIM / NIRM o 16.E1.0086

Tempat /Tgl/Lahir . Semarang, 29 Maret 1998

Alamat . ' JI. Dinar Elok Blok No. 2, Meteseh, Semarang

untuk mengadakan penelitian pada Pasangan suami istri di Kota Semarang dalam
rangka penyusunan tugas Skripsi dengan judul "Hubungan Keterbukaan Diri
dengan Kepuasan Pernikahan Pada Pasangan Suami Istri”, di bawah bimbingan
Dosen Pembimbing Dr. Y. Bagus Wismanto, MS

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami ucapkan terima kasih.

Ka. Progdi. Sarjana Psikologi,

Tembusan : <P o
- Yang bersangkutan PSIKOV

Doc. by D/srt penelitian
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LAMPIRAN C

SKALA PENELITIAN

Cl1l. SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

C2. SKALA KETERBUKAAN DIRI
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Identitas Responden
Nama (Inisial)
Jenis Kelamin . (Laki-laki/Perempuan)
Usia
Usia Perkawian
Apakah anda sudah memiliki anak : (Sudah/Belum)

Jika sudah, boleh disertakan jumlah anak

Apakah anda tinggal secara mandiri (tidak tinggal dengan orang tua/kerabat) :
(Ya/Tidak)

Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama, kemudian
berilah jawaban Anda pada kolom yang sudah disediakan.Jawablah
semua pernyataan dengan teliti dan jangan sampai ada yang
terlewatkan.

2. Semua jawaban adalah benar bila sesuai dengan keadaan Anda
saat ini.

3. Setiap pernyataan terdapat empat pilihan jawaban:

e Sangat Sesuai (SS) : Jika kondisi Anda SANGAT SESUAI
dengan pernyataan yang ada

e Sesuai (S) : Jika kondisi Anda SESUAI dengan pernyataan
yang ada

e Tidak Sesuai (TS) : Jika kondisi Anda TIDAK SESUAI dengan

pernyataan yang ada
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e Sangat Tidak Sesuai (STS) : Jika kondisi Anda SANGAT
TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada
4. Untuk cara menjawab silahkan beri tanda checklist (V') di jawaban
yang sesuai dengan kondisi Anda seperti berikut

Contoh :

SS S TS STS

5. Apabila Anda ingin mengganti jawaban, maka silahkan mencoret
jawaban Anda dengan memberi tanda sama dengan atau dua garis
mendatar (=) pada pilihan jawaban Anda yang lama, lalu berilah
tanda checklist (V') pada pilihan jawaban Anda yang baru.

Contoh :

Jawaban pertama sebelum diganti

SS S TS STS

Lve

Jawaban setelah diganti dengan jawaban baru

o 5 18 STS

S v

6. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan semua

pernyataan sudah dijawab.
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No Pernyataan SS TS STS

1. |Saya dan pasangan saya dapat
menyelesaikan konflik yang terjadi dalam
pernikahan

2. | Segala hal dalam pernikahan diambil
berdasarkan keputusan bersama

3. | Saya sangat menikmati setiap
percakapan dengan pasangan saya

4. | Saya selalu percaya pada pasangan saya

5. | Saya mendapatkan perhatian yang cukup
dari pasangan

6. | Saya merasa kesulitan mendapatkan
solusi untuk menyelesaikan konflik yang
ada

7. | Apabila pasangan saya tidak setuju
tentang hal yang saya inginkan saya tetap
melakukannya

8. | Saya terkadang takut untuk mengatakan
apa yang saya inginkan pada pasangan
saya

9. | Saya merasa ragu dengan kesetiaan
pasangan saya

10. | Saya merasa kurang nyaman dengan
sentuhan fisik yang dilakukan pasangan
saya

11. | Jika ada konflik dalam pernikahan sebisa
mungkin saya tidak menghindarinya

12. | Saya dan pasangan merencanakan masa
depan secara bersama

13. | Saat sedang berjauhan kami selalu
menyempatkan untuk memberi kabar satu
sama lain

14. | Saya sering mendapatkan  “silent
treatment” saat sedang terjadi konflik

15. | Saya ingin pasangan saya selalu

mengerti saya tanpa peduli dengan
perasaannya
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Identitas Responden
Nama (Inisial)
Jenis Kelamin . (Laki-laki/Perempuan)
Usia
Usia Perkawian
Apakah anda sudah memiliki anak : (Sudah/Belum)

Jika sudah, boleh disertakan jumlah anak

Apakah anda tinggal secara mandiri (tidak tinggal dengan orang tua/kerabat) :
(Ya/Tidak)

Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama, kemudian
berilah jawaban Anda pada kolom yang sudah disediakan.Jawablah
semua pernyataan dengan teliti dan jangan sampai ada yang
terlewatkan.

2. Semua jawaban adalah benar bila sesuai dengan keadaan Anda
saat ini.

3. Setiap pernyataan terdapat empat pilihan jawaban:

e Sangat Sesuai (SS) : Jika kondisi Anda SANGAT SESUAI
dengan pernyataan yang ada

e Sesuai (S) : Jika kondisi Anda SESUAI dengan pernyataan
yang ada

e Tidak Sesuai (TS) : Jika kondisi Anda TIDAK SESUAI dengan

pernyataan yang ada
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e Sangat Tidak Sesuai (STS) : Jika kondisi Anda SANGAT
TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada
4. Untuk cara menjawab silahkan beri tanda checklist (V') di jawaban
yang sesuai dengan kondisi Anda seperti berikut

Contoh :

SS S TS STS

5. Apabila Anda ingin mengganti jawaban, maka silahkan mencoret
jawaban Anda dengan memberi tanda sama dengan atau dua garis
mendatar (=) pada pilihan jawaban Anda yang lama, lalu berilah
tanda checklist (V') pada pilihan jawaban Anda yang baru.

Contoh :

Jawaban pertama sebelum diganti

SS S TS STS

Lve

Jawaban setelah diganti dengan jawaban baru

o 5 18 STS

S v

6. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan semua

pernyataan sudah dijawab.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya dan pasangan membicarakan
tentang perasaan masing-masing
terhadap hubungan pernikahan yang
dijalankan

Saya mengatakan ketika saya puas
secara seksual kepada pasangan saya

Saya memberitahu total pendapatan saya
pada pasangan

Saya dan pasangan saling berusaha
untuk menjadi pendengar yang baik

Saya takut untuk mengatakan hal-hal
yang saya tidak suka terhadap hubungan
pernikahan pada pasangan

Saya dan pasangan jarang
membicarakan tentang hubungan seksual

Saya tidak memberi tahu rincian
anggaran keuangan rumah tangga pada
pasangan

Saya terkadang menolak untuk
mendengarkan saat pasangan saya
berbicara

Saya mengatakan secara terus terang
tentang seksualitas pada pasangan saya

10.

Kami mencoba memberikan saran terbaik
saat pasangan saya bercerita

11.

Saya dan pasangan saya jarang
membicarakan tentang hubungan
pernikahan yang kami jalankan

12.

Saya dan pasangan jarang membahas
masalah keuangan




LAMPIRAN D

DATA UJI COBA

D1. DATA UJI COBA KEPUASAN PERNIKAHAN

D2. DATA UJI COBA KETERBUKAAN DIRI
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X
15

X
14

X
13

X
12

X
11

X
10

X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9
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Y10 | Y11 | Y12

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1
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Kepuasan | Keterbukaan
Pernikahan Diri
30 32
29 33
24 25
24 21
24 23
24 22
31 31
31 32
24 26
26 el
18 21
24 20
21 25
22 17
28 32
28 29
27 32
30 2,
30 29
29 30
St 28
29 29
29 28
29 30
24 22
23 22
p7 26
29 28
26 30
27 26
27 29
28 24
19 23
21 29
26 32
28 30
28 29
25 28
27 29
25 26
30 29
31 28
29 23

83



28 26
23 31
24 32
26 25
26 27
29 28
28 28
23 26
24 19
29 31
29 28
25 30
28 27
29 32
30 e
81 27
29 a7
19 20
28 26
28 29
20 22
29 25
28 29
28 28
29 82
27 32
29 30
28 29
29 32
28 30
29 28
27 26
29 30
28 30
28 29
28 28
28 27
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LAMPIRAN F

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

F1. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN

F2. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KETERBUKAAN DIRI



LAMPIRAN F1

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA KEPUASAN PERNIKAHAN
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RELIABILITY (PUTARAN 1)

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 80 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.624

115

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 41.95 10.580 454 573
x2 42.11 10.380 .363 .585
x3 41.74 11.209 823 .596
x4 42.05 11.795 .224 .611
x5 41.85 11.142 201 .602
X6 42.18 9.918 .594 .545
X7 42.26 10.652 .294 .599
x8 41.93 13.134 -.185 .681
x9 42.04 12315 176 .619
x10 41.85 11.344 173 .622
x11 41.90 11.610 .325 .601
x12 41.71 11.980 141 .621
x13 42.28 10.784 441 .578
x14 42.30 11.985 .037 .647
x15 41.86 11.361 .299 .600
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RELIABILITY (PUTARAN 2)

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 80 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

713 10

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 26.78 7.847 479 .673
X2 26.94 7.604 .396 .689
x3 26.56 8.325 872 .691
x4 26.88 9.047 .202: 714
x5 26.68 8.298 312 .702
X6 27.00 7.241 .633 .642
X7 27.09 7.878 314 .707
x11 26.73 8.835 .325 .700
x13 27.10 8.192 411 .685
x15 26.69 8.572 .310 .701




RELIABILITY (PUTARAN 3)

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N

%

Valid

Cases Excluded?

Total

80
0
80

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

714

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 23.83 7.184 AT5 .673
X2 23.99 6.873 413 .686
x3 23.61 7.658 .362 .694
x5 23.73 7.620 .306 .704
X6 24.05 6.656 611 .644
X7 24.14 7.133 .330 .705
x11 23.78 8.126 .324 .701
x13 24.15 7.496 414 .685
x15 23.74 7.892 .301 .704
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RELIABILITY (PUTARAN 1)

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 80 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 80 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.710

12

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Scale Variance if

Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 30.59 11.056 .580 .659
x2 30.56 11.464 .513 .670
x3 30.33 12.551 .292 .699
x4 30.34 12.581 .352 .695
x5 31.20 11.352 .299 .703
X6 30.64 11.221 461 .674
X7 31.04 11.556 .280 .706
x8 30.58 12.982 .128 717
x9 30.78 11.544 .329 .695
x10 30.38 13.149 A77 .710
x11 30.66 11.315 .561 .664
x12 31.01 11.481 .293 .703
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RELIABILITY (PUTARAN 2)

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N

%

Valid

Cases Excluded?

Total

80
0
80

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

721

10

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
x1 24.61 10.012 551 .673
x2 24.59 10.245 .530 .678
x3 24.35 11.395 272 714
x4 24.36 11.550 .282 713
x5 25.23 9.974 341 .709
X6 24.66 9.847 .519 .675
X7 25.06 10.515 .251 725
X9 24.80 10.086 .394 .697
x11 24.69 10.192 .552 .675
x12 25.04 10.416 .270 722




LAMPIRAN G

UJI ASUMSI

G1. UJI NORMALITAS

G2. UJI LINIERITAS
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

95

keterbukaandiri kepuasannikah
N 80 80
Mean 27.49 26.88
Normal Parameters®? o
Std. Deviation 3.533 3.008
Absolute .145 221
Most Extreme Differences Positive .088 115
Negative -.145 -.221
Kolmogorov-Smirnov Z 1.298 1.975
Asymp. Sig. (2-tailed) .069 .001
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
127 ] Mean =;ﬁ;~lormal
Stel. Dev. = 3.478
h M =73
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keterbukaandiri




Frequency

—Mormal
20 Mean = 26 .99
Std. Dev. = 2.853
M=73
157

-
o
1
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Case Processing Summary
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N
Total Cases 79
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases
Newly Created Cases
a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent

kepuasannikah

keterbukaandiri

Number of Positive Values

Number of Zeros

Number of Negative Values

Number of Missing Values

User-Missing

System-Missing

79

0
0
0
0

79

o O o o

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: kepuasannikah

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .340 39.739 77 .000 13.790 479

The independent variable is keterbukaandiri.




kepuasannikah

18

13

20

T T I
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keterbukaandiri
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Nonparametric Correlations

Correlations

101

keterbukaandiri

kepuasannikah

Spearman's rho

keterbukaandiri

kepuasannikah

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

1.000

79
476"
.000
79

476"
.000
79
1.000

79

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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PLAGIARISM
CHECK

/

=

)
Z

T

)

0/ PLAGIARISM
8 = 7 6 O APPROXIMATELY

Report #13594499

1. PENDAHULUAN 1.1. Latar Belakang Masalah Setiap individu

diduniamerupakanmakhluk sosial yang tentunya membutuhkan
interaksisosial denganindividu lainnya. Dalam berinteraksi
masing-masing individu pasti memiliki tujuantertentu, salah
satunya adalah mencari pasangan untuk melanjutkan kehidupan.
Saat mencari pasangansecaraalamiahindividuakanterus
membuka interaksi baru dengan individu lainnya yang
bertujuanuntuk saling mengetahui ke cocokan satu sama lain.
Pada tahapan iniapabilaindividu merasa ada kecocokan

satu sama lain pastinya akan menimbulkan keinginan untuk
menuju ke jenjang yang lebih serius yaitu pernikahan. Bagi
sebagian besar individu pernikahan merupakan sebuah impian
sekaligus menjadi memenyang paling penting dalam kehidupan.
Dengan adanya pernikahan individu akanmendapatkan perasaan
damaidalam hidupkarena mendapatkeselarasan antara
psikologis, biologis dan sosial (Atabik & Mudhiiah, 2014).
Pernikahan adalah sebuah perjanjian yang mengikat dua

individu yaitu laki-lakidan perempuan dengan memenuhi
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syarat-syarat tertentu untuk hidup bersamadan membentuk
sebuahkeluarga(Erwinsyahbana, 2012).

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1947 pernikahan
merupakan sebuah ikatan lahir batinyang terbentuk antara



