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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterbukaan 
diri dengan kepuasan pernikahan pada pasangan suami istri. Hipotesis yang di 
ajukan adalah ada hubungan positif antara keterbukaan diri dengan kepuasan 
pernikahan pada pasangan suami istri. Subjek dalam penelitian ini berjumalah 80 
orang atau 40 pasangan suami istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun yang 
tinggal di Kota Semarang yang diperoleh dengan teknik insidental sampling. 
Penelitian ini menggunakan 2 skala yaitu skala keterbukaan diri dan skala 
kepuasan pernikahan. Data yang diperoleh dianalisis dengan teknik korelasi 
Spearman dengan hasil rxy=0,476 dan p=0,000 (p<0,01) yang menunjukkan 
bahwa hipotesis diterima yaitu adanya hubungan positif yang signifikan antara 
keterbukaan diri dengan kepuasan pernikahan pada pasangan suami istri. 
Semakin tinggi keterbukaan diri maka semakin tinggi kepuasan pernikahan dan 
begitu pula sebaliknya. 

 
Kata kunci : Keterbukaan Diri, Kepuasan Pernikahan, Pasangan Suami Istri 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the relationship between self-disclosure and marital 
satisfaction in a married couple. The hypothesis proposed is that there is a 
positive relationship between self-disclosure and marital satisfaction in a married 
couple. The subject of this study were 80 people or 40 married couples with 1-5 
years of marriage that live in Semarang that gained by incidental sampling 
technique. Data were collected with 2 scales that is self-disclosure scale and the 
marital satisfaction scale. The data obtained were analyzed using spearman 
analysis technique with the result of rxy = 0,476, with a value of p <0.01 which 
indicates that the hypothesis is accepted, namely that there is a positive 
relationship between self-disclosure and marital satisfaction in a married couple. 
The higher the self-disclosure, the higher the marital satisfaction in a married 
couple, and vice versa. 
 
Keywords : Self-Disclosure, Marital Satisfaction, Married Couple  
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