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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui citra diri pada penari tradisional. Subjek
penelitian adalah tiga penari tradisional yang berada di Kota Semarang. Proses
pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi. Hasil yang diperoleh
dari penelitian ini adalah citra diri sebagai penari tradisional adalah citra diri yang
positif. Citra diri yang positif dapat ditunjukan dengan dengan mengenal diri sendiri
sebagai seorang penari, menerima kelebihan kekurangan serta keterbatasan yang
dimiliki seorang penari dan juga penguasaan emosi yang baik.

Kata Kunci : Citra Diri Positif, Penari Tradisional
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ABSTRACT

This study aims to determine the self-image of traditional dancers. The research
subjects were three traditional dancers in the city of Semarang. The process of
collecting data using interviews and observation. The results obtained from this study
are self-image as a traditional dancer is a positive self-image. A positive self-image
can be shown by knowing oneself as a dancer, accepting the advantages and
disadvantages of a dancer and also mastering good emotions.

Keywords: Positive Self Image, Traditional Dancer
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