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BAB VI 

KESIMPULAN 

 

6.1 Kesimpulan  

Dari hasil pengumpulan data yang telah dilakukan peneliti, maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa faktor – faktor yang memengaruhi efikasi 

diri pada mahasiswa yang menyusun skripsi adalah pengalaman 

performansi, pengalaman vikarius, persuasi verbal, dan keadaan emosi. 

Faktor yang paling kuat dalam diri mahasiswa sehingga mahasiswa 

bertahan dalam usahanya untuk bisa mencapai target adalah pengalaman 

vikarius dan persuasi verbal.  

6.2 Saran  

Melalui penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut: 

6.2.1 Bagi Mahasiswa yang Menyusun Skripsi 

Saran untuk mahasiswa yang menyusun skripsi adalah mahasiswa 

dapat mempertahankan faktor – faktor yang memengaruhi efikasi diri 

mahasiswa yang paling kuat dalam dirinya yaitu dengan melihat sosok 

yang diamati kemudian menerapkannya dalam menyusun skripsi sehingga 

dapat menjadi acuan untuk seperti sosok yang diamati dalam menyusun 

skripsi, selain itu juga tetap mengingat kata – kata semangat, dukungan, 

dan motivasi dari orang – orang terdekat selama menyusun skripsi, 

sehingga dari hal tersebut dapat bertahan dalam usahanya untuk 

mencapai target yang sudah ditetapkan agar dapat dijadikan acuan bagi 

mahasiswa lain untuk dapat bertahan dalam tugasnya yaitu menyusun 

skripsi walau ada hambatan dan kesulitan yang dihadapi saat menyusun 

skripsi.  

6.2.2 Kepada Pihak Fakultas 

Kepada pihak fakultas diharapkan dapat meningkatkan efikasi diri 

yang dimiliki mahasiswa terhadap pentingnya efikasi diri mahasiswa 

khususnya yang sedang menyusun skripsi, oleh karena itu pemimpin 
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Fakultas bisa menentukan kebijakan – kebijakan yang sekiranya dapat 

meningkatkan efikasi diri pada mahasiswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


