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ABSTRAK 
 

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui  faktor – faktor yang memengaruhi 
efikasi diri berdasarkan teori Albert Bandura pada mahasiswa yang menyusun 
skripsi. Dari faktor – faktor tersebut untuk mengetahui faktor mana yang paling 
kuat dalam diri mahasiswa yang menyusun skripsi sehingga membuat mahasiswa 
bertahan dalam usahanya untuk bisa mencapai target. Subjek penelitian  yaitu tiga 
orang yang terdiri dari dua perempuan dan satu laki – laki  yang sedang menyusun 
skripsi. Proses  pengumpulan data dalam penelitian ini  yaitu melalui wawancara 
dan observasi. Hasil yang diperoleh  dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada 
beberapa faktor yaitu : pengalaman performansi, pengalaman vikarius, persuasi 
verbal, dan keadaan emosi.  Dari keempat faktor yang memengaruhi efikasi diri 
pada mahasiswa yang menyusun skripsi faktor yang membuat mahasiswa 
bertahan dalam usahanya adalah pengalaman vikarius berupa sosok yang diamati 
dengan mengamati keterampilan atau keberhasilan yang sudah dicapai dari sosok 
yang diamati  dan persuasi verbal berupa kata – kata yang diberikan dari orang 
lain kepada mahasiswa yang menyusun skripsi.  

 

Kata kunci: Efikasi diri, Mahasiswa, Menyusun skripsi 
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ABSTRACT 
 

This study aims to determine the factors that influence self-efficacy based on Albert 

Bandura's theory of students who compose a thesis. From these factors, it is to 

find out which factors are the strongest in students who compose thesis so as to 

make students survive in the effort to achieve the target. The research subjects 

are three people consisting of two women and one man who are compiling a thesis. 

The process of collecting data in this study is through interviews and observations. 

The results obtained from this study indicate that there are several factors, namely: 

performance experience, vicarious experience, verbal persuasion, and emotional 

state. Of the four factors that influence self-efficacy in students who compose 

thesis, the factors that make students survive in the business are vicarious 

experience in the form of a figure being observed by observing the skills or success 

achieved from the observed form and verbal persuasion in the form of words given 

from other people to students. students writing thesis. 

 

Keywords: Self-efficacy, Student, Thesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


