BAB 6

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Kesimpulan penelitian adalah ada hubungan positif yang sangat signifikan
antara pet attachment dengan empati pada mahasiswa pemilik anjing peliharaan.
Semakin tinggi pet attachment maka semakin tinggi empati pada mahasiswa
pemilik anjing peliharaan, dan sebaliknya. Variabel pet attachment memberikan
pengaruh terhadap empati pada mahasiswa pemilik anjing peliharaan sebesar

31,92%

6.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diajukan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswa Pemilik Anjing Peliharaan
Adanya hubungan positif antara pet attachment anjing dengan empati pada
mahasiswa memperlihatkan bahwa upaya untuk meningkatkan empati dapat
dilakukan dengan meningkatkan pet attachment anjing, terutama dengan
meningkatkan pengetahuan cara merawat dan memelihara anjing, dengan cara
membaca buku dan nonton media sosia atau film mengenai cara-cara merawat
dan memelihara anjing.
2. Bagi Peneliti Lain
a. Besarnya pengaruh pet attachment anjing terhadap empati pada
mahasiswa pemilik anjing peliharaan hanya sebesar 31,92%, sehingga
masih terdapat faktor lain yang memengaruhinya, sehingga untuk

penelitian mendatang disarankan untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain
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dari empati, seperti faktor regulasi emosi dan lingkungan, supaya diperoleh
pemahaman yang lebih baik mengenai empati pada mahasiswa.

Objek kelekatan dalam penelitian ini hanya ditujukan pada hewan anjing,
dan mungkin bisa memberikan hasil yang berbeda jika objek kelekatan
tidak hanya anjing saja, namun ditambah dengan hewan peliharaan yang
lain (seperti kucing, ikan, burung, dan kura-kura), sehingga hasil pet

attachment dan empati responden dapat diperbandingkan.



