
 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Tabel hasil wawancara dengan Puskesmas   

Pertanyaan 

PKM Kasongan II 
PKM Tumbang 

Samba 

PKM Buntut 

Bali 
PKM Pendahara 

PKM Petak 

Bahandang 

(Promosi 

Kesehatan) 
(Promosi Kesehatan) 

(Promosi 

Kesehatan) 

(Kepala 

Puskesmas) 
(Bidan Koordinator) 

Apakah di wilayah kerja Puskesmas ada banyak 

remaja yang berusia 12-19 tahun? 

Ya 

Banyak 

Ya 

Banyak 

Ya 

Banyak 

Ya 

Banyak 

Ya 

Banyak 

Apakah di wilayah kerja Puskesmas setiap 

tahunnya ada remaja yang kawin di bawah umur 

yaitu kurang dari 19 tahun? 

Ya Ya Ya Ya 

Ya 

Januari-Agustus 2020 

sebanyak 9 orang 

(sumber: buku 

persalinan) 

Apakah terjadi peningkatan perkawin-an di 

bawah umur setiap tahunnya?  
Tidak Tidak Tidak Tidak Ya 

Peraturan puskesmas dalam pelak-sanaan 

perlindungan hak kesehatan re-produksi remaja 

perempuan dalam perkawinan di bawah umur? 

Mengikuti 

peraturan 

pemerintah 

Mengikuti peraturan 

pemerintah 

Mengikuti 

peraturan 

pemerintah 

Mengikuti 

peraturan 

pemerintah 

Mengikuti peraturan 

pemerintah 

Peraturan instrumen yang dibuat instansi (SOP)? SOP Penyuluhan SOP Penyuluhan SOP Penyuluhan SOP Penyuluhan SOP Penyuluhan 

Tindakan konkrit dari sebuah peraturan yang 

telah ada terkait hak kesehatan reproduksi remaja 

perem-puan baik yang melakukan perkawin-an di 

bawah umur maupun yang belum? 

a Sudah kawin  

Dilakukan 

pendekatan 

dengan program 

P4K yaitu 

perencanaan 

persalinan dan 

pencegahan  

Komplikasi. 

a Sudah kawin  

Dilakukan 

pendekatan 

dengan program 

P4K yaitu 

perencanaan 

persalinan dan 

pencegahan  

komplikasi. 

a Sudah kawin  

Dilakukan 

pendekatan 

dengan 

program P4K 

yaitu 

perencanaan 

persalinan 

dan 

pencegahan  

komplikasi. 

a Sudah kawin  

Dilakukan 

pendekatan 

dengan program 

P4K yaitu 

perencanaan 

persalinan dan 

pencegahan  

komplikasi. 

a Sudah kawin  

Dilakukan 

pendekatan dengan 

program P4K yaitu 

perencanaan 

persalinan dan 

pencegahan  

komplikasi. 

b Belum kawin 

program PKPR 

b. Belum kawin 

program PKPR 

b Belum kawin 

program 

PKPR 

b Belum kawin 

program PKPR 

b

. 

Belum kawin 

program PKPR 



 

 

 

Bidang yang menangani Kesehatan Reproduksi 

Promosi 

Kesehatan dan 

Kesehatan Ibu 

dan Anak 

Promosi Kesehatan dan 

Kesehatan Ibu dan 

Anak 

Promosi 

Kesehatan dan 

Kesehatan Ibu 

dan Anak 

Promosi Kesehatan 

dan Kesehatan Ibu 

dan Anak 

Promosi Kesehatan dan 

Kesehatan Ibu dan 

Anak 

Pencegahan terjadinya per-kawinan di bawah 

umur? 
Program PKPR Program PKPR Program PKPR Program PKPR Program PKPR 

Pembinaan dilakukan di-mana? Di sekolah 

(SMP dan SMA) 

Di sekolah 

(SMP dan SMA) 

Di sekolah 

(SMP dan SMA) 

Di sekolah 

(SMP dan SMA) 

Di sekolah 

(SMP dan SMA) 

Jangka waktu pembinaan? 

Kecamatan per 3 

bulan 

Desa per 6 Bulan 

dan ada juga yang 

satu tahun sekali 

Kecamatan per 3 bulan 

Desa per 6 Bulan dan 

ada juga yang satu 

tahun sekali 

Kecamatan per 3 

bulan 

Desa per 6 Bulan 

dan ada juga yang 

satu tahun sekali 

 

Kecamatan per 3 

bulan 

Desa per 6 Bulan 

dan ada juga yang 

satu tahun sekali 

Kecamatan per 3 bulan 

Desa per 6 Bulan dan 

ada juga yang satu 

tahun sekali 

Bagi remaja yang telah kawin di bawah umur 19 

tahun, apakah pelayanan berupa KIE hanya di-

lakukan saat mereka datang berkunjung ke 

puskesmas saja, atau ada pengabdian masyarakat 

oleh nakes? 

Ya  

hanya di puskesmas 

Ya  

hanya di puskesmas 

Ya  

hanya di 

puskesmas 

Ya  

hanya di puskesmas 

Ya  

hanya di puskesmas 

Apakah ada sosialisasi yang dilakukan kepada 

orang tua dan remaja, khususnya remaja perem-

puan baik yang sudah melakukan perkawinan 

maupun yang belum me-lakukan perkawinan? 

Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada 

Faktor-faktor yang meng-hambat puskesmas 

dalam melaksanakan perlindungan hak kesehatan 

repro-duksi bagi remaja perempuan? 

Anggaran Anggaran Anggaran Anggaran Anggaran 

 

 

 

 



 

 

 

Tabel Wawancara kepada Kepala Desa  

Pertanyaan 
Kades Tumbang 

Liting 

Sekdes Tumbang 

Samba 

Kades Tumbang 

Tanjung 

Lurah 

Pendahara 

Kepala Adat (Damang) 

Petak Bahandang 

Apakah di lingkungan Anda sering terjadi 

perkawinan Anak yang berumur di bawah 19 

tahun? 

Ya Ya Ya Ya Ya 

Apakah tingginya angka perkawinan anak di 

bawah umur yang ada di Katingan disebabkan 

oleh faktor budaya? 

Tidak 

Karena pergaulan, 

ekonomi dan 

pendidikan  

Tidak 

Karena pergaulan, 

ekonomi dan 

pendidikan, KUA 

Tidak 

Karena pergaulan 

Tidak 

Karena 

pergaulan, 

ekonomi dan 

pendidikan 

Tidak 

Karena pergaulan, ekonomi 

dan pendidikan 

Pada saat melakukan perkawinan anak di 

bawah umur apakah cenderung menggunakan 

hukum adat atau hukum positif yang berlaku di 

Indonesia? 

Tergantung pihak 

keluarga 

Tergantung pihak 

keluarga, ada juga 

yang cenderung 

hukum adat dengan 

syarat setelah cukup 

umur langsung 

dinikahkan secara 

negara 

Cenderung hukum adat 

dengan syarat setelah 

cukup umur langsung 

dilakukan catatan 

perkawinan secara 

negara 

Tergantung 

pihak keluarga 

Tergantung pihak keluarga, 

ada juga yang tidak 

melakukan perkawinan 

terhadap anaknya 

Apakah semua masyarakat anda memahami 

tentang hukum dan mematuhinya? 

Ya, mereka tahu 

namun masih ada 

yang belum 

mematuhi peraturan  

Ya, mereka tahu 

namun masih ada 

yang belum 

mematuhi peraturan 

Mayoritas sudah 

mengetahui dan 

melaksanakan namun 

sebagian belum 

mengetahui dan belum 

melaksanakannya 

Ya, mereka 

tahu namun 

masih ada 

yang belum 

mematuhi 

peraturan 

Mayoritas sudah mengetahui 

dan melaksanakan namun 

sebagian belum mengetahui 

dan belum melaksanakannya 

Apakah di desa anda pernah atau tidak 

dilakukan penyuluhan mengenai seks edukasi 

dan kesehatan reproduksi? Jika pernah apakah 

remaja ikut menjadi bagian dari penyuluhan 

tersebut? 

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 

Apakah ada aturan-aturan yang diberlakukan di 

masyarakat untuk mengurangi angka per-

kawinan di bawah umur?  

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 



 

 

 

Tabel wawancara kepada remaja perempuan yang sudah kawin 

Pertanyaan 

RPMDU 

Tumbang 

Liting 

RPMDU Tumbang Samba 

RPMDU 

Tumbang 

Tanjung 

RPMDU 

Pendahara 

RPMDU Petak 

Bahandang 

Pada usia berapa anda melangsungkan perkawinan? 

Apa alasan Anda memutuskan untuk melakukan 

perkawinan pada waktu itu? 

18 tahun 

Hamil 

18 tahun 

Keinginan saya sendiri 

17 tahun 

Keinginan saya 

sendiri 

16 tahun 

Keinginan 

saya sendiri   

15 tahun 

Karena saya tidak bisa 

melanjutkan 

pendidikan lagi, 

terkendala ekonomi 

orang tua. 

Apakah teman-teman Anda juga atau orang-orang di 

sekitar anda juga kawin di bawah umur 19 tahun? 
Ya  Ya Ya Kurang tahu Ya 

Apakah dalam keluarga anda, kawin di bawah umur 

19 tahun adalah hal yang wajar dilakukan? 
Ya Ya Ya Ya Ya 

Apakah orang tua anda menyetujui anda melakukan 

perkawinan di bawah usia 19 tahun? Alasan apa yang 

diberikan orang tua anda untuk menyetujui / tidak 

menyetujui anda kawin pada waktu itu? 

Ya. 

Karena saya 

sedang hamil. 

Ya.  

Karena saya tidak lulus ujian 

nasional di SMP dan karena 

saya ada masalah pribadi di 

dalam keluarga saya. 

Ya. 

Orang tua saya 

sempat tidak 

menyetujui 

keputusan saya. 

Ya.  

Orang tua 

setuju. 

Ya.  

Orang tua setuju. 

Apakah saat masih sekolah anda mendapatkan seks 

edukasi atau informasi yang berkaitan dengan 

kesehatan reproduksi? 

Ya Tidak Ya Tidak Tidak 

Menurut Anda, sejak Anda menjalani kehidupan 

perkawinan, apakah Anda merasa bahwa hidup anda 

lebih bahagia dan sejahtera? 

Ya Ya Ya Ya 

Ya, namun ada saatnya 

saya merasa bahwa 

beban yang saya miliki 

lebih besar 

dibandingkan saat saya 

belum kawin. 

Apakah anda dan suami telah memiliki anak dari 

perkawinan tersebut? Jika sudah pada umur 

berapakah anda memiliki Anak pertama? 

Sedang hamil 

30 minggu 

Sudah, saat ini umur anak 

saya 5 bulan 

Sudah, saat ini 

umur anak saya 6 

bulan 

Sudah, saat ini 

umur anak 

saya 8 bulan 

Sudah, saat ini umur 

anak saya 13 bulan 

 



 

 

 

Tabel Remaja Perempuan belum kawin 

Pertanyaan 
RPBM Tumbang 

Liting 

RPBM Tumbang 

Samba 

RPBM Tumbang 

Tanjung 

RPBM 

Pendahara 

RPBM Petak 

Bahandang 

Saat ini berapa umur saudara? 13 tahun 14 tahun 13 tahun 15 tahun 17 tahun 

Apakah anda masih sekolah? SMP SMP SMP SMA SMA 

Selama sekolah anda pernah mendapatkan 

penyuluhan tentang kesehatan reproduksi? 

a. Jika iya apakah anda selalu mengikuti 

penyuluhan?    

b. Materi apa saja yang masih saudara ingat? 

Belum pernah 

mendapatkan 

penyuluhan 

Iya pernah 

a. Iya 

b. Penyakit IMS 

Belum pernah 

mendapatkan 

penyuluhan 

Iya pernah 

a. Iya 

b. Penyakit 

IMS, 

Narkoba, 

Kespro 

Iya pernah 

a. Iya 

b. Penyakit IMS, 

Narkoba, 

Kespro 

Apa saudara mengetahui pengertian kesehatan 

reproduksi? Tidak Tidak Tidak Ya Ya 

Apa saudara mengetahui fungsi serta perawatan 

alat reproduksi? 
Tidak 

Belum mengetahui 

fungsi alat reproduksi, 

namun dirumah untuk 

perawatan alat 

reproduksi sudah 

diberitahukan oleh ibu. 

Tidak Ya Ya 

Apakah saudara mengetahui bahwa kesehatan 

reproduksi dapat menjadi tidak sehat dengan 

adanya hubungan seks di bawah umur, kehamilan 

di bawah umur, persalinan di bawah umur, 

pemakaian kontrasepsi di bawah umur? 

Tidak Tidak Tidak Ya Ya 

Apakah di rumah orang tua anda sering melarang 

untuk melakukan pergaulan bebas? Jika iya apakah 

orang tua saudara memberikan penjelasan terkait 

larangan tersebut? 

Ya. Mereka 

mengatakan bahwa 

saya akan hamil. 

Ya. Tidak boleh 

pacaran nanti malah 

pergaulannya menjadi 

lebih bebas dan 

menjadi tidak fokus ke 

pendidikan. 

Ya. Mereka 

mengatakan bahwa 

saya akan hamil. 

Ya. Mereka 

mengatakan 

bahwa saya 

akan hamil. 

Ya. 

Tidak pernah 

dijelaskan 



 

 

 

Apakah saudara pernah mencari tau tentang 

kespro? Jika iya di mana saudara mencari tahu? 

Apakah melalui HP atau bertanya ke orang yang 

lebih tau, atau datang ke PKM dan melakukan 

konseling di puskesmas? 

Belum pernah Belum pernah Belum pernah Belum pernah 

Pernah, tentang 

organ reproduksi 

perempuan. 

Menurut saudara apa hambatan yang saudara alami 

ketika ingin mencari tahu tentang kespro? 

Belum tahu tentang 

kespro sehingga tidak 

pernah mencari tahu. 

Malu dan takut 

ketahuan orang lain, 

karena pandangan di 

masyarakat masalah 

seperti ini masih tabu. 

Belum tahu tentang 

kespro sehingga tidak 

pernah mencari tahu. 

Belum pernah 

mencari tahu. 

Malu dan takut 

ketahuan orang 

lain, karena 

pandangan 

dimasyarakat 

masalah seperti 

ini masih tabu. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Orang tua Remaja Perempuan yang kawin 

Pertanyaan 
Orang tua RPMDU 

Tumbang Liting 

Orang tua RPMDU 

Tumbang Samba 

Orang tua RPMDU 

Tumbang Tanjung 

Orang tua 

RPMDU 

Pendahara 

Orang tua 

RPMDU Petak 

Bahandang 

Pada usia berapakah anak anak anda 

melakukan perkawinan? 
18 tahun 18 tahun 17 tahun 16 tahun 15 tahun 

Pada saat kawin apakah menantu anda juga 

berumur di bawah 19 tahun? Apakah orang 

tuanya juga menyetujuinya untuk me-

lakukan perkawinan di usia tersebut?  

Menantu saya berumur 

19 tahun saat 

perkawinan.  

Iya. 

Menantu saya berumur 

sekitar 25 tahun saat 

perkawinan. 

Iya 

Menantu saya berumur 

29 tahun saat 

perkawinan.  

Iya. 

Menantu saya 

berumur 25 

tahun saat 

perkawinan. 

Menantu saya 

berumur 18 tahun 

saat perkawinan. 

Apa yang menjadi alasan mengapa anak 

anda melakukan perkawinan di bawah usia 

19 tahun? 

Karena sudah hamil 
Karena memang sudah 

ingin untuk kawin. 

Karena memang sudah 

ingin kawin. 

Karena 

memang 

sudah ingin 

kawin. 

Karena keadaan 

ekonomi 

Mengapa anda menyetujui anak anda 

melakukan perkawinan di bawah umur 19 

tahun? 

Karena sudah hamil jadi 

kami selaku orang tua 

tidak bisa menolak 

permintaan anak kami. 

Karena kami ingin anak 

kami menjadi bahagia 

Awalnya kami selaku 

orang tua menentang 

keputusan tersebut, 

namun akhirnya setuju 

Awalnya kami 

selaku orang 

tua menentang 

keputusan 

tersebut, 

namun 

akhirnya 

setuju 

Awalnya kami 

selaku orang tua 

menentang 

keputusan tersebut, 

namun akhirnya 

setuju 

Apakah anda juga melakukan perkawinan di 

bawah umur 19 tahun? Apa alasan anda 

kawin pada waktu itu? 

Ya Ya Tidak Ya Ya 

Apakah dalam keluarga anda terdapat 

riwayat keluarga yang melakukan 

perkawinan di bawah umur 19 tahun? 

Apabila ada, apa yang menjadi alasan 

mereka kawin di usia tersebut? 

Ya Ya Ya Ya Ya 

Menurut anda, sejak anak anda kawin, 

apakah hidupnya lebih bahagia dan 

sejahtera? Menurut anda kehidupan 

Ya Ya Ya Ya Ya 



 

 

 

perkawinan yang seperti apa yang membuat 

Anak anda lebih bahagia dan sejahtera? 

Menurut anda, sejak anak anda kawin, 

apakah hidupnya justru lebih menderita?  
Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak 

Apakah anak anda mempunyai anak dari 

perkawinan tersebut? Apabila mempunyai, 

menurut anda, apakah anda dan Menantu 

anda telah dapat menjadi orang tua yang 

baik? Apa alasannya? 

Sedang hamil 30 minggu 

Sudah. 

Iya, karena mereka 

merawat anaknya tanpa 

bantuan kami orantua. 

Sudah. 

Iya, karena mereka 

merawat anaknya tanpa 

bantuan kami orantua. 

Sudah. 

Iya, karena 

mereka 

merawat 

anaknya tanpa 

bantuan kami 

orantua. 

Sudah. 

Iya, karena mereka 

merawat anaknya 

tanpa bantuan kami 

orantua. 

Menurut anda, umur berapa yang terbaik 

untuk melakukan perkawin-an? Apa alasan 

anda? 

20 tahun, karena sudah 

matang secara emosi 

20 tahun, karena sudah 

matang secara emosi dan 

kesehatan  

23 atau 24 tahun. Karena 

telah matang secara 

pendidikan dan juga 

kesehatan. 

20 tahun, 

karena sudah 

matang secara 

emosi dan 

kesehatan 

20 tahun, karena 

sudah matang 

secara emosi dan 

kesehatan 



 

 

 

 


