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1. PENDaHULUWAN 1.1 ) star Belakang Fadasaat inl prevalansi

obesitas kerus meningkat di dunia. Of vegara Barat
mengungkapkan sebanyak 209%-30% orang dewasa dan 7 ¥%-13% anak
di bawah usia s tahan mengalam| obesitas (Ozlerat al.,

2008). Sebuah penelitianmensmukan hubwngan antara kelelahan
yang sering berjadl pada orang dewasa dengan peningkatan

berat badan yang menyababkanobesifas (Claessemet al.,

2009). Menunst Pengpid dan Peitzer (2014) kelebihan berak

badan di kalangan grang dewasa disebabkan oleh pola makan
yang tidak sehat sepertElrangnya asupan Serat, Seriag
mengonsumsi daging merah, seang melswatkan sarapan, jurmlah
porsh makan yang terlalu banyak, dan perilaku ngermil.

Menurut Petry (2002) kategori usia dewasaawal (18-35

tahun), dewasa tengah (36-55 tahun) dan dewasa akhir (=55
tahun). Pekera pada umurmnya masuk ke dalarm kategorl oramng
dewasa. Penelitian terbans mengungkapkan bahwa pekerjasering
tidur ditengah malam dan kekurangan wakiu tidur sehingga
dikaltkan dengan pening katan asupan energl dar makanan yang
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