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ABSTRAK

Kafein merupakan bahan dasar yang terdapat dalam berbagai jenis makanan,
minuman, dan obat-obatan. Perkembangan di era modern menyebabkan
meningkatnya kebiasaan konsumsi cokelat, minuman berkarbonasi, kopi, teh, dan
berbagai makanan dan minuman lainnya yang dapat mengandung kafein dalam
jumlah banyak maupun sedikit. Konsumsi makanan maupun minuman yang
mengandung kafein seperti kopi, teh serta berbagai minuman yang berkarbonasi,
oleh orang dewasa berusia 18 hingga 60 tahun sering kali diduga dapat
menyebabkan berbagai penyakit seperti hipertensi dan penyakit kardiovaskular.
Oleh karena itu, dilakukan penelitian -menggunakan metode systematic review
dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi kafein terhadap resiko
penyakit kardiovaskular khususnya pada orang dewasa yang ditinjau melalui
berbagai produk pangan yang mengandung kafein, mekanismenya berdasarkan hasil
penelitian berbasis human study & animal study, serta berbagai faktor yang dapat
mempengaruhi dampak kafein. Review ini dilakukan dengan metode systematic
review yang diawali dengan analisis kesenjangan, perumusan kata kunci, dilanjutkan
dengan pengumpulan literatur, penyaringan literatur, dan diakhiri dengan analisis
serta tabulasi data dari literatur yang didapatkan. Dari review ini didapatkan hasil
bahwa konsumsi kafein pada bahan pangan kopi, teh serta minuman berenergi dan
minuman berkarbonasi dapat meningkatkan peningkatan denyut jantung (HR),
tekanan darah diastolik (DBP) dan sistolik (SBP). Faktor perseorangan seperti jenis
kelamin dan kelompok umur juga ikut berperan dalam peningkatan tekanan darah
dan denyut jantung. Pada faktor jenis kelamin didapatkan hasil pada laki-laki lebih
didapatkan efek yang lebih besar (lebih beresiko) ketika dibandingkan perempuan.
Dari segi faktor umur, semakin meningkatnya kelompok umur yang mengkonsumsi
kafein maka semakin lebih beresiko juga terhadap penyakit kardiovaskular.
Konsumsi kafein ini dapat meningkatkan resiko penyakit kardiovaskular melalui
mekanisme biologis yang dilakukan oleh cAMP untuk mengaktifkan berbagai enzim
terutama protein kinase A yang dapat menyebabkan peningkatan respon pada denyut

jantung.



ABSTRACT

Caffeine is a basic ingredient found in various types of food, beverages, and drugs.
Food developments in the modern era have led to the increase of people’s habit of
consuming chocolate, carbonated drinks, coffee, tea, and various other foods and
beverages which contain small or large amounts of caffeine. Consumption of foods
and beverages containing caffeine such as coffee, tea and energy drinks has become
atrend for adults. High caffeine content in drinks such as coffee, had been suspected
to cause several diseases such as hypertension and cardiovascular disease. This
review was conducted to find out the effect of caffeine consumption on the levels
on cardiovascular disease especially in adults. This review included various
ingredients containing caffeine, their mechanism in animals and humans, as well as
various factors that can influence the mechanism. The method included a gap
analysis, keyword formulation, literature collection, literature screening, and data
analysis. Data showed that the consumption of caffeine in coffee, tea, energy drink
and others beverages could escalate the heart rate (HR), diastolic blood pressure
(DBP) and systolic (SBP). Individual factors such as gender and age also play a role
in increasing blood pressure and heart rate. Men and older people had higher risks
of cardiovascular disease. Consumption of caffeine can increase the risk of
cardiovascular disease through a biological mechanism carried out by cAMP to
activate various enzymes, especially protein kinase /A which can cause an increased

response to heart rate.
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