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1. Pemd ahvuluan 1.1 Latar Belak anag Se i de ngan
bertambahmya zaman , pola bl dup sehat se pertl banswms]
makanan sehat men) adi salah satu trend yan g dite rapkan

oleh banya korang. Polahidu psehatyang cukup sering

dite rapkan ad alah konsumsiberbagal sayuran segar se pertl
salad atau me njsdi julce. Megaralnd onesis mempll iyal budaya
konsumsi Sayuran segar, salah satuny s sdalah 121z an vang

bias adikons umsl ol eh masyarakatkh 0SusnyasukuSunda.
Keblasaan konsumSd Sayuran sear meru pakcan bag landar

biud aya dan tradisl. Secara geog rafisindones ia a dalabne gara
trop s dengan tan ah yangsubior Se hingga berbagsitanaman

o aypat tunmbu bid eng an b adk (Hendariningrum, 201 8). Berdas sran
data dan NeraCaBahan Makanan tahun 2019, ketersediaan
konsum sl sayuran padatahun 20 16 mencapal 56,25 gramy
kapitafhan, tahun 201 7 mencapal 57,2 2 gram Aapitashan

dan tahun 2018 mencapal 60,00 gram Aapitashan. Badan
Ketahanan Pangan Kementen anPe rtanian juga menmip red ks kan
b ahwatend apat peninglatan kons umsi saywuran hingga tahun
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