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RINGKASAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DENGAN SIKAP DAN PERILAKU
KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA MASYARAKAT RENTANG USIA 36-
45 TAHUN SELAMA MASA PANDEMI COVID-19

Saat pandemi COVID-19, pentingnya menjaga kesehatan tubuh. Salah satu cara menjaga
kesehatan tubuh adalah mengonsumsi sayur dan buah. Masyarakat dengan rentang usia
36-45 tahun termasuk dalam golongan usia produktif dan memasuki era lansia awal.
Padatnya aktivitas yang dapat menyebabkan stress serta adanya perubahan metabolisme
akibat pertambahan usia akan memicu timbulnya berbagai penyakit, apabila tidak
diimbangi dengan perilaku konsumsi yang baik. Pada usia ini tentunya telah memiliki
pengetahuan luas dan kebiasaan yang sudah terbentuk sehingga dapat mempengaruhi
perilaku konsumsinya. Namun saat pandemi sekarang, perubahan perilaku konsumsi
terutama pada usia ini belum diketahui secara pasti. Sehingga penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi dengan sikap dan perilaku konsumsi
sayur dan buah, dengan indikator berupa pendapat responden, serta frekuensi dan tingkat
konsumsi sayur dan buah berdasarkan memori recall 3x24jam pada responden rentang
usia 36-45 tahun. Penelitian ini dilakukan dengan penyebaran kuesioner online melalui
media sosial dan diolah dengan teknik purposive random sampling pada wilayah Kota
Semarang, Jawa Tengah (luar Semarang), Jawa (luar Jawa Tengah), dan luar Jawa.
Kemudian data yang didapat ditabulasi dan dianalisis dengan metode deskriptif dan
metode analisis inferensial yang berupa uji korelasi. Penelitian ini diawali dengan
penelitian pendahuluan untuk menentukan jumlah minimal responden yang digunakan,
dan didapatkan hasil minimal yang dibutuhkan minimal 335 responden. Data yang
diperoleh dari hasil kuesioner adalah sebanyak 350 responden, namun tereduksi menjadi
342 responden karena terdapat data yang tidak lengkap dan tidak konsisten pada 8
responden. Kemudian, dilanjutkan dengan penelitian utama berupa uji deskriptif dan uji
hubungan. Pada penelitian ini dilakukan dengan metode uji deskriptif dan uji hubungan.
Uji hubungan pada penelitian ini menggunakan kendall tau ¢ dan kendall parsial. Hasil
menunjukan bahwa masyarakat rentang usia 36-45 tahun yang memiliki sikap dan
perilaku konsumsi sayur dan buah-meningkat memiliki frekuensi konsumsi sayur dan
buah sebanyak 3 kali/hari. Namun masyarakat rentang usia 36-45 tahun dengan
pengetahuan gizi cukuplah yang memiliki frekuensi konsumsi sayur dan buah sebanyak
3 kali/hari, sehingga pengetahuan gizi tidak mempengaruhi frekuensi konsumsi pada
masyarakat rentang usia 36-45 tahun. Pengetahuan gizi tinggi pada masyarakat usia 36-
45 tahun paling banyak memilih sikap dan perilaku konsumsi sayur dan buah semakin
meningkat selama pandemi COVID-19. Sehingga pada uji hubungan menghasilkan
terdapat hubungan nyata antara pengetahuan gizi dengan sikap dan perilaku konsumsi
sayur dan buah pada responden rentang usia 36-45 tahun. Dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan gizi mempengaruhi sikap dan perilaku konsumsi responden usia 36-45 tahun
selama pandemi COVID-19.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT NUTRITIONAL
ON THE ATTITUDES AND COMSUMPTION BEHAVIORS OF
VEGETABLE AND FRUIT AMONG 36-45 YEARS OLD SOCIETY
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

During the COVID-19 pandemic, it is important to maintain a healthy body. One way to
maintain a healthy body is to eat vegetables and fruit. People with an age range of 36-45
years are included in the productive age group and are entering the early elderly era.
Density of activity and changes in metabolism due to age will trigger the emergence of
various diseases, if not balanced with good consumption behavior. At this age, of course,
they already have extensive knowledge and habits that have been formed so that they can
influence their consumption behavior. However, during the current pandemic, changes
in consumption behavior, especially at this age, are not known for certain. So this study
was conducted to determine the relationship between nutritional knowledge with attitudes
and behavior of consuming vegetables and fruits, with indicators in the form of
respondents' opinions, as well as the frequency and level of consumption of vegetables
and fruits based on memory recall 3x24 hours in respondents aged 36-45 years This
research was conducted by distributing online questionnaires through social media and
processed by purposive random sampling technique in the areas of Semarang City,
Central Java (outside Semarang), Java (outside Central Java), and outside Java. Then
the data obtained were tabulated and analyzed by descriptive method and inferential
analysis method in the form of correlation test. This study begins with a preliminary study
to determine the minimum number of respondents used, and obtained the minimum results
required of at least 335 respondents. The data obtained from the questionnaire were 350
respondents, but it was reduced to 342 respondents because there were incomplete and
inconsistent data on 8 respondents. Then, continued with the main research in the form
of descriptive test and relationship test. This-research was conducted by descriptive test
method and relationship test. Test the relationship in this study using Kendall tau ¢ and
partial Kendall. The results show that people aged 36-45 years who have an increasing
attitude and behavior in consuming vegetables and fruit have a frequency of consuming
vegetables and fruit 3 times/day. However, people aged 36-45 years with sufficient
nutritional knowledge have a frequency of consuming vegetables and fruit 3 times/day,
so that nutritional knowledge does not affect the frequency of consumption in people aged
36-45 years. Knowledge of high nutrition in people aged 36-45 years mostly chooses
attitudes and behavior to consume vegetables and fruit which is increasing during the
COVID-19 pandemic. So that the relationship test resulted in a significant relationship
between nutritional knowledge and attitudes and behavior in consuming vegetables and
fruits in respondents aged 36-45 years. It can be concluded that nutritional knowledge
affects the attitudes and consumption behavior of respondents aged 36-45 years during
the COVID-19 pandemic.
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