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PENDAHULUAN Latar Belakang Pemubahangayahidup yang terjadi

di tengah masyarakat menyebabkan perkembangan genyakit
degeneratif yang sermakin pesat. Dalam beberapa tahun
terakhir, telah terjadi peningkatan jumilah kematianakibat
penyakit degeneratif tidak menular, terutama diabetes sebagai
penyebab utamanya {Poswal et al., 2019). Diabetes Melitus
{DM) merupakan salah satu penyakit yang prevalensinyaterus
mengalami peningkatan di dunia dan menurut WHO, terdapat
lebih dari 346 juta orang di seluruh dunia yang mengidap

penyakit Diabetes Melitus. Pada tahun 2015, Indonesia berada
di posisi ketujuh denganjumlah penderita Diabetes Melitus
terbanyak di dunia, yvaitusebanyak 10 jutajiwa (Azis et

al., 2020). Konsumsi makaman yangmengandung karbehidrat atau
gula, protein, dan lemak yang berlebihan dapat meningkatkan
kadargula dalam darah dan meningkatkan prevalensi penderita
Diabetes Melitus tipe 2 (Susanti & Bistara, 2018). Diabetes
Melitus tipe 2 ditandai dengan adanya penurunan respon

jaringan perifer terhadap insulin yang mengakibatkan glukosa
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