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1.PEMDAHULLWN 1.1. Latar Belakang Saragsn sangatdipertukan

untuk memenuhi kebutuhan nutrsl pada pagsfan agar dagat
meningkatkan pradiktivitas, khususnya untuk anak-anak. Dleh
karena itu, produk Sarapan fiarus mengandung nukrsl yang
lengkap dan seimbang(Sjafring & aminak, 2004),5a(ah satu
contoh produk sarapan praktis namun ndtrisinya cukup lengkap
yang sering dikonsumsi oleh masyarakak balk anak-anak maupun
dewasa adalah serealyang terouat dan bahan baku serealla
yaltu tepung gandum. Serealla merupakankeluarga rumipuk
(keluarga monokotil Posceas, jugadkepal sebagal Gramineas |,
terd iri dari endas perm, gonm, dan bran, blassmya el
batang yang panjang dan tipls, saperti gandum, beras,

Jagung, sorgum, millet, barley, dan-gandom hitam.

Biji-bijlan darl tumbuhan terseblt bertepungyang blass
digunakan sebagal bahan baku produk makanan, salah satunya
adalah serealslap santap. Sereal untuk sarapan UMmumnya
terbuat darl gandum yang telah digiling menjadi tepung dan

dikombinasikan dengan thickener, perasa, vitamin, dan
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