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ABSTRAK 

 

Red wine dan white wine memiliki senyawa bioaktif yang penting bagi kesehatan yaitu 

polifenol. Polifenol dapat dibagi menjadi dua golongan yaitu flavonoid dan non-

flavonoid. Salah satu polifenol yang termasuk golongan non-flavonoid adalah 

resveratrol. Kandungan resveratrol di red wine lebih tinggi dibandingkan white wine 

karena perbedaan waktu maserasi dalam pembuatan wine. Resveratrol dalam wine 

berperan sebagai antioksidan yang dapat mencegah cardiovascular disease. 

Cardiovascular disease (CVD) merupakan penyakit yang berkaitan dengan 

penumpukan plak di jantung dan penyempitan pembuluh darah. Faktor resiko penyebab 

CVD dapat dibagi menjadi dua yaitu faktor yang dapat dimodifikasi dan tidak dapat 

dimodifikasi. Faktor yang dapat dimodifikasi adalah merokok, obesitas, aktivitas fisik, 

stress, pola makan tidak sehat, konsumsi alkohol. Faktor yang tidak dapat dimodifikasi 

adalah umur, jenis kelamin, riwayat penyakit turunan. Konsumsi alkohol dapat 

menyebabkan beberapa masalah kesehatan bagi manusia. Dampak kesehatan yang 

disebabkan alkohol dipengaruhi oleh pola konsumsi alkohol. Terdapat 5 tipe konsumsi 

alkohol yaitu moderate, social, binge, excessive, heavy. Moderate drinking yaitu 

konsumsi alkohol 1-2 gelas/hari dan disebutkan dapat mengurangi resiko kematian 

akibat CVD. Penelitian review ini bertujuan untuk mengetahui peran resveratrol yang 

terkandung dalam wine untuk mencegah CVD. Metode yang dilakukan untuk 

melakukan review adalah analisa kesenjangan, perumusan kata kunci, pengumpulan 

literatur, penyaringan literatur, analisa dan tabulasi data. Hasil review ini adalah 

terdapat hubungan antara tingkat kematian akibat konsumsi wine terhadap CVD yang 

dapat dilihat melalui kurva J. Konsumsi wine dengan pola konsumsi moderate drinking 

dapat mengurangi resiko kematian akibat CVD lebih baik dibandingkan orang yang 

tidak mengkonsumsi alkohol dan orang yang mengkonsumsi bir dan spirit. Moderate 

drinking dapat memperpanjang waktu hidup 2,5–3,5 tahun lebih lama. Konsentrasi 

resveratrol dalam darah yang dapat memberikan efek cardioprotective adalah 1,72 µM. 

Namun, terdapat beberapa publikasi yang menunjukkan bahwa resveratrol tidak 

memberikan efek karena bioavailabilitas pada manusia yang rendah. Efek 

cardioprotective didapat dari gabungan resveratrol dan polifenol lain dalam wine. 

Perbedaan efek cardioprotective disebabkan oleh perbedaan wine yang digunakan, 

proporsi air dan lemak dalam tubuh, variasi alel genetik, aktivitas enzim, dan 

metabolisme alkohol. Efek cardioprotective dari moderate drinking lebih maksimal 

jika diikuti dengan gaya hidup yang lebih sehat seperti tidak merokok, olahraga teratur, 

mengkonsumsi buah dan sayur. Mekanisme cardioprotection yang dilakukan 

resveratrol adalah redoks untuk mencegah terbentuknya radikal bebas, menghambat 

peroksidasi lipid untuk mencegah oksidasi LDL (Low Density Lipoprotein), 

meningkatkan HDL (High Density Lipoprotein), menghambat penggumpalan darah 

menggunakan NO (Nitrat Oksida). Penelitian mengenai kemampuan resveratrol dalam 

mencegah cardiovascular disease pada manusia belum banyak dan belum dijelaskan 

secara detail hasil penelitiannya serta belum dapat digeneralisasi terhadap manusia.  

 

Kata Kunci: Wine, moderate drinking, mekanisme, resveratrol, red wine, 

cardiovascular disease
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ABSTRACT 
 

Red wine and white wine have bioactive compounds called polyphenol which is important 

for human health. Polyphenol can be classified into two categories namely flavonoid and 

non-flavonoid. Resveratrol is one type of polyphenol that belongs to the non-flavonoid 

category. Resveratrol content in red wine is higher than white wine because of their 

maceration time in wine production. Resveratrol in wine acts as an antioxidant that could 

prevent humans from cardiovascular disease. Cardiovascular disease (CVD) is a disease 

related to plaque accumulation in the heart and vascular restriction. Cardiovascular 

disease risk factors can be classified into two categories namely modified and non-

modified factors. The modified factors of CVD are smoking, obesity, physical activity, 

stress, unhealthy diet, and alcohol consumption. The non-modified factors of CVD are 

age, sex, and hereditary diseases. Alcohol consumption can be harmful to human health. 

The health impact is affected by the pattern of alcohol consumption. There are five types 

of alcohol consumption such as moderate, social, binge, excessive, and heavy. Moderate 

drinking is consuming alcohol 1 to 2 drinks in a day so that the mortality risk from CVD 

is decreased. The goal of this review is to find out the role of resveratrol in wine to prevent 

CVD. The methodology of this review is gap analysis, keywords formulating, reviewing 

literature, filtering literature, analyzing and data tabulation. The relationship of 

mortality rate from wine consumer against CVD can be recognised from this review 

through J-curve. People who consume wine regularly with moderate drinking patterns 

might have a lower mortality risk of CVD than non-drinker and people who consume beer 

and spirits. Moderate drinking could prolong the lifespan up to 2,5-3,5 year. Resveratrol 

concentration in blood that gives cardioprotective effects is 1,72 µM. However, some 

publications indicate that resveratrol has no effect on CVD because of its low availability 

in humans. Cardioprotective effects are derived from a combination of resveratrol and 

other polyphenols in wine. Difference in cardioprotective effects due to type of wine, fat 

and water ratio in human body, allele genetic variation, enzyme activity, and alcohol 

metabolism. Cardioprotective effects from moderate drinking can be elevated if wine 

consumption is followed by a healthy lifestyle such as not smoking, exercising regularly, 

eating more fruit and vegetables. Cardioprotection mechanism of resveratrol prevents 

the formation of free radical, decreases lipid peroxidation to prevent oxidation of LDL 

(Low Density Lipoprotein), increases HDL (High Density Lipoprotein), and increases 

nitric oxide to inhibit platelet aggregation. There is only a few research about 

resveratrol’s ability to prevent cardiovascular disease in humans. The results of the 

research also need further explanation and can’t be generalized to humans yet. 

 

Keywords: Wine, moderate drinking, mechanism, resveratrol, red wine, cardiovascular 

disease  
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