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PENDAHULUAM Latar Belakang Berdasarkan survel (Ala, 2018),
Healthy Living Index Indonesia beradadi angka 1) dacl

16 negara yang disumnvel. Healthybhving Index merupakan

survel yang dilakukan untuk mengukur kepuasan masyanakat
terhadap perilaku kesehatan dan kebugaran tubuh dengan
mengambil 750 responden dijakans, =urabaya, danMedan.

Dar hasil Healthy Living Indexindonesia dan adanya

pandeml virus COWI0-19 'y 3ng menyerang sistem irun,
kesadaran masyarakat terhad ap kesehatan tubuh semakin
meningkat dan menyebabkan munculnya tren untuk kdup sehat.
Perhatian masyarakat indonesiaterhadap beban keuangan akibat
penyakit kritis mencapal 87%. Tuigginya beban Kewangan

aklbat penyakit kritis membuat masyarakat mencan solusi

yang paling mudah untuk mencegah penyakit, yaltu makanan.
Maka dari itu, masyarakat menganggarkan 50% uangnya untuk
membell makanan yang sehat {Al&, 2018). Dengan mengkonsumsi
rmakanan yang sehat, masyarakat percaya bahwa tubuhnya akan

lebih jarang terkena penyakit, dapat memilikl harapan hidup
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