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FENDAHULUAM Latar Belakang Menarut Eaneranga etal. (2019],
estimasi jumlah penderfta diabetes di dunia adalah mencapai
463 juta jiwa dan akan terus menfngkat hirgga tahun 2030

dan 2045. Indonesia menempati posisi ke-7 jumlah penderita
diabetes (rentang usia X0-79 tahun',ita'ﬂnggl di duniia pada

dan mmjadl sa
proyeksi kenai

v erk:
menjadi 642 juéﬁ\:(m}mwnﬁanEWWHﬂ 2018;
WHO, 2016; Webber, 2015). Terdapat dua jenis penyakit

diabetes, yaitu: diabetestipe ¥ dan diabetestipa 2.

Penyebab utama timbulnya penyakit diabetes tipe 1 adalah
kondisi autoimun, metabalisme yang tidak normal, dan faktor
lingkurngan. Keadaan autoimun terjadi pada saatseITdalam
tubuh menyerang sel beta pada pankreas, sehingga produksi
hormon insulin terhenti (DiMeglicet al., 2018). Pada

diabetes tipe 2, pankreas masih dapat memproduksi horman
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