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RINGKASAN

Kelompok usia produktif merupakan orang yang membantu menjalankan roda perekonomian,
sehingga kesehatan mereka mempengaruhi produktivitas kerja mereka. Pada usia inilah,
konsumsi makanan sesorang sangat penting untuk dapat membantu mereka tetap melakukan
aktifitas tanpa terhalang oleh sakit. Pengetahuan gizi penting untuk dipahami dan diterapkan
terlebih pada masa pandemi COVID-19 ini dikarenakan pengetahuan gizi dapat mempengaruhi
pemilihan makanan yang akan dikonsumsi untuk menjaga imunitas tubuh. Orang yang berusia
produktif dirasa sudah memiliki pengetahuan yang cukup mengenai bahan pangan yang dapat
mendukung peningkatan sistem imun. Salah satu jenis bahan pangan yang dapat meningkatkan
imunitas tubuh adalah buah dan sayur. Konsumsi banyak buah dan sayur diperlukan terlebih
dimasa pandemi ini untuk membantu dalam mencegah terpapar virus corona karena buah dan
sayur memiliki banyak vitamin dan mineral serta serat pangan yang baik. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui hubungan profesi dengan pengetahuan gizi dan pengaruhnya terhadap sikap
dan perilaku konsumsi buah dan sayur di masa pandemi COVID-19. Pada penelitian ini metode
penelitian yang digunakan adalah studi literatur, pembuatan kuesioner, uji pendahuluan, dan
melaksanakan uji utama. Variabel utama dari penelitian ini adalah pengetahuan gizi
berdasarkan kelompok pekerjaan dengan variabel terikat yaitu sikap dan perilaku konsumsi
buah dan sayur. Sampel didapatkan dengan metode random purposive sampling dan penentuan
jumlah sampel minimal dilakukan dengan metode perhitungan Altman. Hasil yang didapatkan
adalah seluruh kelompok pekerjaan memiliki sikap konsumsi yang meningkat yang diikuti juga
dengan perilaku konsumsi buah dan sayur yang semakin meningkat. Dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan gizi memiliki pengaruh terhadap sikap dan perilaku konsumsi buah dan sayur
dimasa pandemi. Hal ini dibuktikan dengan sejumlah 65% responden memiliki sikap konsumsi
buah dan sayur “meningkat” yang diikuti dengan perilaku konsumsi buah dan sayur yang
“semakin meningkat”.
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SUMMARY

The productive age group is the person who helps run the economy, so that their health affects
their work productivity. At this age, a person's food consumption is very important to be able
to help them continue to do activities without being hindered by illness. Nutritional knowledge
is important to understand and apply especially during the COVID-19 pandemic because
nutritional knowledge can affect the choice of food to be consumed to maintain body immunity.
People of productive age are deemed to already have sufficient knowledge about food
ingredients that can support the improvement of the immune system. One type of food that can
increase the body's immunity is fruit and vegetables. Consumption of lots of fruits and
vegetables is needed especially during this pandemic to help prevent exposure to the corona
virus because fruits and vegetables have lots of vitamins and minerals as well as good dietary
fiber. The purpose of this study was to determine the relationship between the profession and
knowledge of nutrition and its influence on attitudes and behavior of fruit and vegetable
consumption during the COVID-19 pandemic. In this study, the research methods used were
literature study, questionnaire preparation, preliminary test, and carrying out the main test.
The main variable of this study is nutritional knowledge based on professional groups with the
dependent variable being the attitude and behavior of fruit and vegetable consumption. The
sample was obtained by using random purposive sampling method and the determination of
the minimum sample size was carried out by the Altman calculation method. The results
obtained are that all professional groups have an increasing consumption attitude, which is
also followed by an increasing consumption behavior of fruits and vegetables. It can be
concluded that nutritional knowledge has an influence on attitudes and behavior of fruit and
vegetable consumption during the pandemic. This is evidenced by a number of 65% of
respondents having an "increasing” attitude of fruit and vegetable consumption followed by an
"increasing” behavior of fruit and vegetable consumption.
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