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PENDAHULUAN Latar Belakang Selring deogan berkembangnya

kehldupan soskal dan perubatian gaya hidup, penyakit
metabalisme kronls sepertl obeslias, diabetestipa 2,

abnormal lipld metabalism, dan penyakitjantung Korones

menjadl penyakit yang mengancam kesehatan manusia. Penyakit
diabetes membutuhkan blaya pengobatan yaagtinggl dan juga
dapat menyebabkan kematian. Dlabetes melibes (DM) merupakan
gangguan metabolismeyang ditandal dengan kendisi hiperglikemik
karenaadanyagangguan pada sekresl insulkn, kerjabnsulin,

atau keduanya (Ozouwgwu et al; 2013]. Prevalenstdlabetes
meningkat dengan cepat di seluruh dunia, World Health
Organizabion (WHO) (201 3) memprediksikan pada tahun 2030
jurlah orang dewasa yang menderita diabetes akan menjadi
hampir dua kall lpat di seluruh dunia. Tiap tahunnya,

angka kematian darl diabetes mencapal 3,8 juta. Meningkatnya
penderita diabetes dapat disebabkan karena kelebinan glzl,
transisi nutrisi, dan penurnunan aktivitas fisik yang

disebabkan oleh perubahan gaya hidup (Shi, 2016). Ada dua
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