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7. LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Perhitungan Jumlah Sampel 

 

Rumus Perhitungan: 

  

*keterangan: 

n = jumlah sampel 

p = proporsi responden 

Zα/2 = tingkat kepercayaan 

Ε = tingkat kesalahan pengambilan sampel 

 

Perhitungan:  

 

n= 
9

30
(1 0.3) {

1.996

0.05
}
2

=0.3 x 0.7 x 1593.61=334.657 
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Lampiran 2. Perhitungan URT pada Buah Plum dan Buah Naga 

Berat 1 Buah Naga  (g) Konsumsi sekali makan Konversi (g) 

450 0.5 225 

450 0.25 112.5 

450 0.25 112.5 

450 0.25 112.5 

450 0.5 225 

450 0.5 225 

450 0.25 112.5 

450 0.5 225 

450 0.5 225 

450 0.25 112.5 

450 0.25 112.5 

450 0.25 112.5 

 
Total 1912.5 

 
URT 160 

 

Berat 1 Buah Plum  (g) Konsumsi sekali makan Konversi (g) 

75 1 75 

75 2 150 

75 2 150 

75 1 75 

75 3 225 

75 2 150 

75 2 150 

75 1 75 

75 1 75 

75 1 75 

75 3 225 

75 1 75 

 
Total 1500 

 
URT 125 
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Lampiran 3. Tabel Jenis Sayur dan Buah yang Dikonsumsi Responden 

Jenis Sayur yang Dikonsumsi Responden 3 Hari yang Lalu 

 

3 2 1 32 31 21 321 

Total 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

Gambas 25 7 9 1 0 1 0 45 43 

Selada 32 21 32 3 1 3 4 111 96 

Timun 33 39 77 1 5 6 10 203 171 

Labu 27 31 17 3 1 1 0 85 80 

Bayam 83 49 63 8 3 5 5 242 216 

Pakcoy 29 29 20 2 1 3 3 99 87 

Caysim 24 13 16 0 1 3 3 70 60 

Sawi 47 61 77 6 4 6 6 235 207 

Wortel 41 51 107 10 16 11 24 345 260 

Terong 46 19 40 2 4 3 3 132 117 

Brokoli 33 34 61 1 3 5 6 164 143 

Buncis 31 31 42 1 2 6 4 134 117 

Kacang 

panjang 42 32 39 4 2 6 2 143 127 

Pare 18 10 6 1 0 0 0 36 35 

Daun singkong 32 15 30 3 2 2 4 103 88 

Daun pepaya 27 16 25 0 2 2 0 76 72 

Kol/kubis 31 36 66 4 7 11 12 213 167 

Tauge 38 33 65 7 2 8 6 188 159 

Lobak 11 6 7 0 1 0 0 26 25 

Kangkung 56 48 45 3 1 4 2 171 159 

Lainnya 13 16 19 2 2 2 17 111 71 

Tidak sama 

sekali 1 1 1 0 0 0 1 6 4 
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Jenis Buah yang Dikonsumsi Responden 3 Hari yang Lalu 

 

3 2 1 32 31 21 321 

Total 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

 Alpukat 38 21 26 3 4 2 1 106 95 

 Apel 33 29 35 3 1 0 4 117 105 

 Belimbing 8 7 12 1 0 0 0 29 28 

 Durian 22 3 8 0 1 0 0 35 34 

 Jambu  34 28 28 2 1 1 3 107 97 

 Jeruk 40 43 66 4 6 5 19 236 183 

 Nanas 15 14 23 3 1 1 4 74 61 

 Pir 16 15 18 1 1 2 3 66 56 

 Pisang 47 44 82 4 3 15 34 319 229 

 Buah Naga 26 19 32 1 1 1 6 101 86 

 Semangka 31 15 29 1 1 6 4 103 87 

 Sirsak 5 2 10 0 0 1 0 19 18 

 Stroberi 14 12 8 0 1 1 1 41 37 

 Salak 22 21 26 1 0 4 8 103 82 

 Melon 14 18 20 1 1 1 1 61 56 

 Mangga 26 24 30 5 1 8 8 132 102 

 Plum 6 4 1 0 0 0 0 11 11 

 Rambutan 20 15 30 5 1 7 9 118 87 

 Pepaya 24 23 42 4 2 5 8 135 108 

 Anggur 10 16 7 3 0 3 3 54 42 

 Lainnya 8 9 18 2 1 3 10 77 51 

Tidak sama 

sekali 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Lampiran 4. Keragaman Jenis Sayur dan Buah Berdasarkan Pengetahuan Gizi 

Pengetahuan 

Gizi 
Jenis Sayur 

Jumlah 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

Frekuensi 

Konsumsi 

Urt 

Nasional 

Konsumsi 

/Hari 

Total 

Konsumsi 

Responden 

Rata-Rata 

Total 

Konsumsi 

Kurang Kol/Kubis 38 31 1.23 100 122.58 3800 
 

 
Timun 46 38 1.21 100 121.05 4600 

 

 
Sawi 49 47 1.04 100 104.26 4900 

 

 
Bayam 50 45 1.11 100 111.11 5000 

 

 
Wortel 68 54 1.26 100 125.93 6800 

 

 
Lobak 5 5 1.00 100 100.00 500 

 

 
Pare 6 5 1.20 100 120.00 600 

 

 
Caysim 10 9 1.11 100 111.11 1000 

 

 
Gambas 12 11 1.09 100 109.09 1200 

 

 
Daun Pepaya 14 13 1.08 100 107.69 1400 

 

 

Daun 

Singkong 
15 14 1.07 100 107.14 1500 

 

 
Labu 17 14 1.21 100 121.43 1700 

 

 
Pakcoy 18 15 1.20 100 120.00 1800 

 

 
Buncis 20 15 1.33 100 133.33 2000 

 

 
Selada 26 23 1.13 100 113.04 2600 

 

 
Brokoli 26 22 1.18 100 118.18 2600 

 

 
Terong 28 26 1.08 100 107.69 2800 

 

 

Kacang 

Panjang 
33 28 1.18 100 117.86 3300 

 

 
Tauge 33 30 1.10 100 110.00 3300 

 

 
Kangkung 35 31 1.13 100 112.90 3500 

 

  
Total 476 

  
Total 54900 115.3361 

Cukup Timun 95 79 1.20 100 120.25 9500 
 

 
Sawi 98 84 1.17 100 116.67 9800 

 

 
Kol/Kubis 101 81 1.25 100 124.69 10100 
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Bayam 103 91 1.13 100 113.19 10300 

 

 
Wortel 149 114 1.31 100 130.70 14900 

 

 
Lobak 13 12 1.08 100 108.33 1300 

 

 
Gambas 17 17 1.00 100 100.00 1700 

 

 
Pare 20 20 1.00 100 100.00 2000 

 

 
Caysim 34 31 1.10 100 109.68 3400 

 

 
Labu 37 36 1.03 100 102.78 3700 

 

 
Pakcoy 39 37 1.05 100 105.41 3900 

 

 
Daun Pepaya 41 38 1.08 100 107.89 4100 

 

 

Daun 

Singkong 
51 43 1.19 100 118.60 5100 

 

 
Selada 53 45 1.18 100 117.78 5300 

 

 
Buncis 58 56 1.04 100 103.57 5800 

 

 

Kacang 

Panjang 
63 57 1.11 100 110.53 6300 

 

 
Terong 64 55 1.16 100 116.36 6400 

 

 
Brokoli 73 61 1.20 100 119.67 7300 

 

 
Kangkung 73 67 1.09 100 108.96 7300 

 

 
Tauge 84 71 1.18 100 118.31 8400 

 

  
Total 1095 

  
Total 126600 115.6164 

Baik Tauge 71 58 1.22 100 122.41 7100 
 

 
Kol/Kubis 74 55 1.35 100 134.55 7400 

 

 
Sawi 88 76 1.16 100 115.79 8800 

 

 
Bayam 89 80 1.11 100 111.25 8900 

 

 
Wortel 128 92 1.39 100 139.13 12800 

 

 
Lobak 8 8 1.00 100 100.00 800 

 

 
Pare 10 10 1.07 100 106.67 1067 

 

 
Gambas 16 15 1.00 100 100.00 1500 

 

 
Daun Pepaya 21 21 1.30 100 130.00 2730 

 

 
Caysim 26 20 1.03 100 103.33 2067 
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Labu 31 30 1.14 100 114.29 3429 

 

 
Selada 32 28 1.19 100 119.35 3342 

 

 

Daun 

Singkong 
37 31 1.63 100 162.50 5038 

 

 
Terong 40 36 1.11 100 111.11 4000 

 

 
Pakcoy 42 35 1.20 100 120.00 4200 

 

 

Kacang 

Panjang 
47 42 1.12 100 111.90 4700 

 

 
Buncis 56 46 1.22 100 121.74 5600 

 

 
Timun 62 54 1.15 100 114.81 6200 

 

 
Kangkung 63 61 1.03 100 103.28 6300 

 

 
Brokoli 65 60 1.08 100 108.33 6500 

 

  
Total 858 

  
Total 102471 119.4305 

 

 

Pengetahuan 

Gizi 
Jenis Buah 

Jumlah 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

Frekuensi 

Konsumsi 

Urt 

Nasional 

Konsumsi 

/Hari 

Total 

Konsumsi 

Responden 

Rata-Rata 

Total 

Konsumsi 

Kurang Mangga 27 23 1.17 90 105.65 2430 

 
 

Apel 32 27 1.19 85 100.74 2720 

 
 

Rambutan 35 24 1.46 75 109.38 2625 

 
 

Jeruk 41 35 1.17 100 117.14 4100 

 
 

Pisang 64 49 1.31 40 52.24 2560 

 
 

Sirsak 3 2 1.50 60 90.00 180 

 
 

Belimbing 5 5 1.00 125 125.00 625 

 
 

Plum 5 5 1.00 125 125.00 625 

 
 

Durian 6 6 1.00 35 35.00 210 

 
 

Stroberi 8 7 1.14 215 245.71 1720 

 
 

Pir 9 8 1.13 85 95.63 765 

 
 

Melon 13 13 1.00 90 90.00 1170 
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Anggur 14 8 1.75 165 288.75 2310 

 
 

Buah Naga 15 11 1.36 160 218.18 2400 

 
 

Pepaya 16 16 1.00 100 100.00 1600 

 
 

Alpukat 18 15 1.20 50 60.00 900 

 
 

Nanas 19 15 1.27 85 107.67 1615 

 
 

Semangka 21 20 1.05 180 189.00 3780 

 
 

Jambu  23 21 1.10 100 109.52 2300 

 
 

Salak 23 21 1.10 65 71.19 1495 

 
  

TOTAL 331 

  

TOTAL 36130 109.1541 

Cukup Mangga 54 39 1.38 90 124.62 4860 

 
 

Alpukat 57 52 1.10 50 54.81 2850 

 
 

Pepaya 61 49 1.24 100 124.49 6100 

 
 

Jeruk 113 85 1.33 100 132.94 11300 

 
 

Pisang 150 106 1.42 40 56.60 6000 

 
 

Plum 4 4 1.00 125 125.00 500 

 
 

Sirsak 8 8 1.00 60 60.00 480 

 
 

Belimbing 16 15 1.07 125 133.33 2000 

 
 

Stroberi 18 18 1.00 215 215.00 3870 

 
 

Durian 20 19 1.05 35 36.84 700 

 
 

Anggur 21 19 1.11 165 182.37 3465 

 
 

Pir 25 23 1.09 85 92.39 2125 

 
 

Melon 26 25 1.04 90 93.60 2340 

 
 

Nanas 29 25 1.16 85 98.60 2465 

 
 

Salak 35 32 1.09 65 71.09 2275 

 
 

Semangka 41 33 1.24 180 223.64 7380 

 
 

Rambutan 42 34 1.24 75 92.65 3150 

 
 

Apel 44 43 1.02 85 86.98 3740 

 
 

Jambu  47 43 1.09 100 109.30 4700 

 
 

Buah Naga 50 46 1.09 160 173.91 8000 

 
  

TOTAL 718 

  

TOTAL 78300 109.0529 
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Baik Salak 45 29 1.55 65 100.86 2925 

 
 

Mangga 51 40 1.28 90 114.75 4590 

 
 

Pepaya 58 43 1.35 100 134.88 5800 

 
 

Jeruk 82 63 1.30 100 130.16 8200 

 
 

Pisang 105 74 1.42 40 56.76 4200 

 
 

Plum 2 2 1.00 125 125.00 250 

 
 

Belimbing 8 8 1.00 125 125.00 1000 

 
 

Sirsak 8 8 1.00 60 60.00 480 

 
 

Durian 9 9 1.00 35 35.00 315 

 
 

Stroberi 15 12 1.25 215 268.75 3225 

 
 

Anggur 19 15 1.27 165 209.00 3135 

 
 

Melon 22 18 1.22 90 110.00 1980 

 
 

Nanas 26 21 1.24 85 105.24 2210 

 
 

Alpukat 31 28 1.11 50 55.36 1550 

 
 

Pir 32 25 1.28 85 108.80 2720 

 
 

Buah Naga 36 29 1.24 160 198.62 5760 

 
 

Jambu  37 33 1.12 100 112.12 3700 

 
 

Apel 41 35 1.17 85 99.57 3485 

 
 

Semangka 41 34 1.21 180 217.06 7380 

 
 

Rambutan 41 29 1.41 75 106.03 3075 

 
  

TOTAL 555 

  

TOTAL 65980 118.8829 



92 

 

 

Lampiran 5. Keragaman Jenis Sayur dan Buah Berdasarkan Sikap Konsumsi 

 

Sikap 
Jenis 

Sayur 

Jumlah 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

Frekuensi 

Konsumsi 

Urt 

Nasional 

Konsumsi 

/Hari 

Total 

Konsumsi 

Responden 

Rata-Rata 

Total 

Konsumsi 

Semakin Menurun Sawi 4 4 1.00 100 100.00 400 
 

 
Terong 4 3 1.33 100 133.33 400 

 

 

Kacang 

Panjang 
4 4 1.00 100 100.00 400 

 

 
Wortel 6 4 1.50 100 150.00 600 

 

 
Brokoli 6 4 1.50 100 150.00 600 

 

 
Gambas 1 1 1 100 100 100 

 

 
Buncis 1 1 1 100 100 100 

 

 
Kol/Kubis 1 1 1 100 100 100 

 

 
Lobak 1 1 1 100 100 100 

 

 
Caysim 2 2 1 100 100 200 

 

 
Pare 2 2 1 100 100 200 

 

 
Selada 3 3 1 100 100 300 

 

 
Timun 3 3 1 100 100 300 

 

 
Pakcoy 3 2 1.5 100 150 300 

 

 

Daun 

Singkong 
3 3 1 100 100 300 

 

 

Daun 

Pepaya 
3 3 1 100 100 300 

 

 
Tauge 3 3 1 100 100 300 

 

 
Kangkung 3 2 1.5 100 150 300 

 

 
Labu 4 3 1.33 100 133.3333 400 

 

 
Bayam 4 4 1 100 100 400 

 

  
Total 53 

  
Total 6100 115.0943396 
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Tidak Ada Perubahan Tauge 6 6 1.00 100 100.00 600 
 

 
Terong 7 6 1.17 100 116.67 700 

 

 
Sawi 8 7 1.14 100 114.29 800 

 

 
Timun 9 8 1.13 100 112.50 900 

 

 
Wortel 12 8 1.50 100 150.00 1200 

 

 
Gambas 1 1 1.00 100 100 100 

 

 
Selada 2 2 1.00 100 100 200 

 

 
Pare 2 2 1.00 100 100 200 

 

 

Daun 

Pepaya 
2 2 1.00 100 100 200 

 

 
Lobak 2 1 2.00 100 200 200 

 

 
Labu 3 3 1.00 100 100 300 

 

 

Daun 

Singkong 
3 3 1.00 100 100 300 

 

 
Kol/Kubis 3 3 1.00 100 100 300 

 

 
Caysim 4 4 1.00 100 100 400 

 

 
Pakcoy 5 5 1.00 100 100 500 

 

 
Brokoli 5 5 1.00 100 100 500 

 

 
Buncis 5 4 1.25 100 125 500 

 

 

Kacang 

Panjang 
5 5 1.00 100 100 500 

 

 
Kangkung 5 5 1.00 100 100 500 

 

 
Bayam 6 6 1.00 100 100 600 

 

  
Total 86 

  
Total 9500 110.47 

Meningkat Timun 170 139 1.22 100 122.30 17000 
 

 
Kol/Kubis 178 136 1.31 100 130.88 17800 

 

 
Sawi 193 169 1.14 100 114.20 19300 

 

 
Bayam 200 174 1.15 100 114.94 20000 
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Wortel 286 215 1.33 100 133.02 28600 

 

 
Lobak 20 20 1.00 100 100.00 2000 

 

 
Pare 27 27 1.00 100 100.00 2700 

 

 
Gambas 35 34 1.03 100 102.94 3500 

 

 
Caysim 53 46 1.15 100 115.22 5300 

 

 

Daun 

Pepaya 
60 58 1.03 100 103.45 6000 

 

 
Labu 64 61 1.05 100 104.92 6400 

 

 
Pakcoy 75 65 1.15 100 115.38 7500 

 

 

Daun 

Singkong 
75 65 1.15 100 115.38 7500 

 

 
Selada 93 78 1.19 100 119.23 9300 

 

 
Terong 101 90 1.12 100 112.22 10100 

 

 
Buncis 112 98 1.14 100 114.29 11200 

 

 

Kacang 

Panjang 
123 109 1.13 100 112.84 12300 

 

 
Brokoli 131 115 1.14 100 113.91 13100 

 

 
Kangkung 140 131 1.07 100 106.87 14000 

 

 
Tauge 155 129 1.20 100 120.16 15500 

 

  
Total 1959 

  
Total 229100 116.95 

Harus Ada Penambahan 

Suplemen 
Tauge 24 21 1.14 100 114.29 2400 

 

 
Sawi 30 27 1.11 100 111.11 3000 

 

 
Kol/Kubis 31 27 1.15 100 114.81 3100 

 

 
Bayam 32 32 1.00 100 100.00 3200 

 

 
Wortel 41 33 1.24 100 124.24 4100 

 

 
Lobak 3 3 1.00 100 100.00 300 

 

 
Pare 5 4 1.25 100 125.00 500 
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Gambas 8 7 1.14 100 114.29 800 

 

 
Caysim 11 8 1.38 100 137.50 1100 

 

 

Kacang 

Panjang 
11 9 1.22 100 122.22 1100 

 

 

Daun 

Pepaya 
11 9 1.22 100 122.22 1100 

 

 
Selada 13 13 1.00 100 100.00 1300 

 

 
Labu 14 13 1.08 100 107.69 1400 

 

 
Pakcoy 16 15 1.07 100 106.67 1600 

 

 
Buncis 16 14 1.14 100 114.29 1600 

 

 
Terong 20 18 1.11 100 111.11 2000 

 

 
Timun 21 21 1.00 100 100.00 2100 

 

 
Brokoli 22 19 1.16 100 115.79 2200 

 

 

Daun 

Singkong 
22 17 1.29 100 129.41 2200 

 

 
Kangkung 23 21 1.10 100 109.52 2300 

 

  
Total 331 

  
Total 37400 112.99 

 

 

 

Sikap 
Jenis 

Buah 

Jumlah 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

Frekuensi 

Konsumsi 

Urt 

Nasional 

Konsumsi 

/Hari 

Total 

Konsumsi 

Responden 

Rata-Rata 

Total 

Konsumsi 

Semakin Menurun Anggur 3 2 1.50 165 247.50 495 

 
 

Jeruk 4 3 1.33 100 133.33 400 

 
 

Mangga 4 2 2.00 90 180.00 360 

 
 

Pisang 5 3 1.67 40 66.67 200 

 
 

Salak 5 3 1.67 65 108.33 325 
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Belimbing 1 1 1.00 125 125.00 125 

 
 

Pir 1 1 1.00 85 85.00 85 

 

 

Buah 

Naga 1 1 1.00 160 160.00 160 

 
 

Sirsak 1 1 1.00 60 60.00 60 

 
 

Melon 1 1 1.00 90 90.00 90 

 
 

Plum 1 1 1.00 125 125.00 125 

 
 

Durian 2 2 1.00 35 35.00 70 

 
 

Nanas 2 2 1.00 85 85.00 170 

 
 

Stroberi 2 2 1.00 215 215.00 430 

 
 

Rambutan 2 2 1.00 75 75.00 150 

 
 

Alpukat 3 2 1.50 50 75.00 150 

 
 

Apel 3 3 1.00 85 85.00 255 

 
 

Jambu  3 3 1.00 100 100.00 300 

 
 

Semangka 3 2 1.50 180 270.00 540 

 
 

Pepaya 3 2 1.50 100 150.00 300 

 
  

TOTAL 39 

  

TOTAL 4790 122.8205 

Tidak Ada Perubahan Pepaya 5 5 1.00 100 100.00 500 

 
 

Apel 7 6 1.17 85 99.17 595 

 
 

Alpukat 8 6 1.33 50 66.67 400 

 
 

Jeruk 11 9 1.22 100 122.22 1100 

 
 

Pisang 11 9 1.22 40 48.89 440 

 
 

Nanas 1 1 1.00 85 85.00 85 

 

 

Buah 

Naga 1 1 1.00 160 160.00 160 

 
 

Sirsak 1 1 1.00 60 60.00 60 

 
 

Stroberi 1 1 1.00 215 215.00 215 

 
 

Salak 1 1 1.00 65 65.00 65 
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Plum 1 1 1.00 125 125.00 125 

 
 

Anggur 1 1 1.00 165 165.00 165 

 
 

Belimbing 2 1 2.00 125 250.00 250 

 
 

Durian 2 2 1.00 35 35.00 70 

 
 

Melon 3 3 1.00 90 90.00 270 

 
 

Jambu  4 4 1.00 100 100.00 400 

 
 

Pir 4 3 1.33 85 113.33 340 

 
 

Semangka 4 4 1.00 180 180.00 720 

 
 

Rambutan 4 4 1.00 75 75.00 300 

 
 

Mangga 5 4 1.25 90 112.50 450 

 
  

TOTAL 67 

  

TOTAL 6710 100.15 

Meningkat Apel 95 85 1.12 85 95.00 8075 

 
 

Mangga 108 84 1.29 90 115.71 9720 

 
 

Pepaya 113 91 1.24 100 124.18 11300 

 
 

Jeruk 184 147 1.25 100 125.17 18400 

 
 

Pisang 262 188 1.39 40 55.74 10480 

 
 

Plum 6 6 1.00 125 125.00 750 

 
 

Sirsak 10 10 1.00 60 60.00 600 

 
 

Belimbing 21 21 1.00 125 125.00 2625 

 
 

Durian 23 23 1.00 35 35.00 805 

 
 

Stroberi 31 28 1.11 215 238.04 6665 

 
 

Anggur 40 33 1.21 165 200.00 6600 

 
 

Melon 51 46 1.11 90 99.78 4590 

 
 

Pir 53 46 1.15 85 97.93 4505 

 
 

Nanas 56 48 1.17 85 99.17 4760 

 
 

Salak 80 64 1.25 65 81.25 5200 

 
 

Alpukat 82 75 1.09 50 54.67 4100 

 
 

Jambu  84 77 1.09 100 109.09 8400 
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Buah 

Naga 87 74 1.18 160 188.11 13920 

 
 

Semangka 87 73 1.19 180 214.52 15660 

 
 

Rambutan 91 66 1.38 75 103.41 6825 

 
  

TOTAL 1285 

  

TOTAL 143980 112.0467 

Harus Ada Penambahan 

Suplemen 
Jambu  

16 13 1.23 100 123.08 1600 

 
 

Salak 17 14 1.21 65 78.93 1105 

 
 

Rambutan 21 15 1.40 75 105.00 1575 

 
 

Jeruk 37 24 1.54 100 154.17 3700 

 
 

Pisang 41 29 1.41 40 56.55 1640 

 
 

Plum 3 3 1.00 125 125.00 375 

 
 

Belimbing 5 5 1.00 125 125.00 625 

 
 

Melon 6 6 1.00 90 90.00 540 

 
 

Sirsak 7 6 1.17 60 70.00 420 

 
 

Stroberi 7 6 1.17 215 250.83 1505 

 
 

Durian 8 7 1.14 35 40.00 280 

 
 

Pir 8 6 1.33 85 113.33 680 

 
 

Semangka 9 8 1.13 180 202.50 1620 

 
 

Anggur 10 6 1.67 165 275.00 1650 

 
 

Apel 12 11 1.09 85 92.73 1020 

 

 

Buah 

Naga 12 10 1.20 160 192.00 1920 

 
 

Alpukat 13 12 1.08 50 54.17 650 

 
 

Pepaya 14 10 1.40 100 140.00 1400 

 
 

Nanas 15 10 1.50 85 127.50 1275 

 
 

Mangga 15 12 1.25 90 112.50 1350 

 
  

TOTAL 213 

  

TOTAL 24930 117.0423 
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Lampiran 6. Keragaman Jenis Sayur dan Buah Berdasarkan Perilaku Konsumsi  

Perilaku Jenis Sayur 
Jumlah 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

Frekuensi 

Konsumsi 

Urt 

Nasional 

Konsumsi 

/Hari 

Total 

Konsumsi 

Responden 

Rata-Rata 

Total 

Konsumsi 

Menurun Brokoli 3 3 1.00 100 100.00 300 
 

 
Terong 4 3 1.33 100 133.33 400 

 

 
Kol/Kubis 4 4 1.00 100 100.00 400 

 

 
Timun 5 4 1.25 100 125.00 500 

 

 
Wortel 5 4 1.25 100 125.00 500 

 

 
Gambas 1 1 1.00 100 100.00 100 

 

 
Selada 1 1 1.00 100 100.00 100 

 

 
Bayam 1 1 1.00 100 100.00 100 

 

 

Kacang 

Panjang 
1 1 1.00 100 100.00 100 

 

 
Daun Singkong 1 1 1.00 100 100.00 100 

 

 
Labu 2 2 1.00 100 100.00 200 

 

 
Caysim 2 2 1.00 100 100.00 200 

 

 
Sawi 2 2 1.00 100 100.00 200 

 

 
Pare 2 2 1.00 100 100.00 200 

 

 
Daun Pepaya 2 2 1.00 100 100.00 200 

 

 
Tauge 2 2 1.00 100 100.00 200 

 

 
Kangkung 2 2 1.00 100 100.00 200 

 

 
Pakcoy 3 3 1.00 100 100.00 300 

 

 
Buncis 3 2 1.5 100 150 300 

 

 
Lobak 3 2 1.5 100 150 300 

 

  
Total 44 

  
Total 4900 111.3636 

Tidak Ada 

Perubahan 
Timun 50 40 1.25 100 125.00 5000 

 



100 

 

 

 
Kol/Kubis 50 39 1.28 100 128.21 5000 

 

 
Bayam 52 47 1.11 100 110.64 5200 

 

 
Sawi 54 46 1.17 100 117.39 5400 

 

 
Wortel 89 60 1.48 100 148.33 8900 

 

 
Lobak 4 4 1.00 100 100.00 400 

 

 
Pare 7 6 1.17 100 116.67 700 

 

 
Gambas 9 8 1.13 100 112.50 900 

 

 
Caysim 15 12 1.25 100 125.00 1500 

 

 
Daun Pepaya 20 16 1.25 100 125.00 2000 

 

 
Labu 21 18 1.17 100 116.67 2100 

 

 
Selada 24 19 1.26 100 126.32 2400 

 

 
Pakcoy 24 21 1.14 100 114.29 2400 

 

 
Daun Singkong 24 20 1.20 100 120.00 2400 

 

 
Buncis 29 24 1.21 100 120.83 2900 

 

 

Kacang 

Panjang 
29 25 1.16 100 116.00 2900 

 

 
Terong 30 26 1.15 100 115.38 3000 

 

 
Kangkung 31 28 1.11 100 110.71 3100 

 

 
Brokoli 35 30 1.17 100 116.67 3500 

 

 
Tauge 41 37 1.11 100 110.81 4100 

 

  
Total 526 

  
Total 63800 121.2928 

Meningkat Timun 148 127 1.17 100 116.54 14800 
 

 
Kol/Kubis 159 124 1.28 100 128.23 15900 

 

 
Sawi 179 159 1.13 100 112.58 17900 

 

 
Bayam 189 168 1.13 100 112.50 18900 

 

 
Wortel 251 196 1.28 100 128.06 25100 

 

 
Lobak 19 19 1.00 100 100.00 1900 

 

 
Pare 27 27 1.00 100 100.00 2700 
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Gambas 35 34 1.03 100 102.94 3500 

 

 
Caysim 53 46 1.15 100 115.22 5300 

 

 
Daun Pepaya 54 54 1.00 100 100.00 5400 

 

 
Labu 62 60 1.03 100 103.33 6200 

 

 
Pakcoy 72 63 1.14 100 114.29 7200 

 

 
Daun Singkong 78 67 1.16 100 116.42 7800 

 

 
Selada 86 76 1.13 100 113.16 8600 

 

 
Terong 98 88 1.11 100 111.36 9800 

 

 
Buncis 102 91 1.12 100 112.09 10200 

 

 

Kacang 

Panjang 
113 101 1.12 100 111.88 11300 

 

 
Brokoli 126 110 1.15 100 114.55 12600 

 

 
Kangkung 138 129 1.07 100 106.98 13800 

 

 
Tauge 145 120 1.21 100 120.83 14500 

 

  
Total 1859 

  
Total 213400 114.7929 

 

 

 

Perilaku  
Jenis 

Buah 

Jumlah 

Konsumsi 

Jumlah 

Responden 

Frekuensi 

Konsumsi 

Urt 

Nasional 

Konsumsi 

/Hari 

Total 

Konsumsi 

Responden 

Rata-Rata 

Total 

Konsumsi 

Menurun Jambu  3 3 1.00 100 100.00 300 

 
 

Jeruk 3 2 1.50 100 150.00 300 

 
 

Pisang 3 3 1.00 40 40.00 120 

 
 

Apel 4 3 1.33 85 113.33 340 

 
 

Semangka 5 3 1.67 180 300.00 900 

 
 

Pepaya 0 0 0 100 0.00 0 

 
 

Durian 1 1 1.00 35 35.00 35 
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Buah 

Naga 1 1 1.00 160 160.00 160 

 
 

Sirsak 1 1 1.00 60 60.00 60 

 
 

Stroberi 1 1 1.00 215 215.00 215 

 
 

Salak 1 1 1.00 65 65.00 65 

 
 

Melon 1 1 1.00 90 90.00 90 

 
 

Mangga 1 1 1.00 90 90.00 90 

 
 

Plum 1 1 1.00 125 125.00 125 

 
 

Rambutan 1 1 1.00 75 75.00 75 

 
 

Anggur 1 1 1.00 165 165.00 165 

 
 

Nanas 2 2 1.00 85 85.00 170 

 
 

Pir 2 1 2.00 85 170.00 170 

 
 

Alpukat 3 2 1.50 50 75.00 150 

 
 

Belimbing 3 2 1.50 125 187.50 375 

 
  

TOTAL 31 

  

TOTAL 3905 125.9677 

Tidak Ada 

Perubahan 
Jambu  

26 23 1.13 100 113.04 2600 

 
 

Rambutan 29 20 1.45 75 108.75 2175 

 
 

Mangga 33 22 1.50 90 135.00 2970 

 
 

Jeruk 55 40 1.38 100 137.50 5500 

 
 

Pisang 73 52 1.40 40 56.15 2920 

 
 

Plum 3 3 1 125 125.00 375 

 
 

Sirsak 4 3 1.333333 60 80.00 240 

 
 

Belimbing 5 5 1 125 125.00 625 

 
 

Durian 5 5 1 35 35.00 175 

 
 

Melon 6 6 1 90 90.00 540 

 
 

Stroberi 8 7 1.142857 215 245.71 1720 

 
 

Pir 9 7 1.285714 85 109.29 765 
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Anggur 14 7 2 165 330.00 2310 

 
 

Salak 19 17 1.117647 65 72.65 1235 

 
 

Nanas 21 15 1.4 85 119.00 1785 

 
 

Apel 22 18 1.222222 85 103.89 1870 

 
 

Semangka 22 17 1.294118 180 232.94 3960 

 
 

Pepaya 22 19 1.157895 100 115.79 2200 

 
 

Alpukat 23 18 1.277778 50 63.89 1150 

 

 

Buah 

Naga 25 18 1.388889 160 222.22 4000 

 
  

TOTAL 322 

  

TOTAL 39115 121.4752 

Meningkat Apel 91 84 1.08 85 92.08 7735 

 
 

Mangga 98 79 1.24 90 111.65 8820 

 
 

Pepaya 113 89 1.27 100 126.97 11300 

 
 

Jeruk 178 141 1.26 100 126.24 17800 

 
 

Pisang 243 174 1.40 40 55.86 9720 

 
 

Plum 7 7 1.00 125 125.00 875 

 
 

Sirsak 14 14 1.00 60 60.00 840 

 
 

Belimbing 21 21 1.00 125 125.00 2625 

 
 

Durian 29 28 1.04 35 36.25 1015 

 
 

Stroberi 32 29 1.10 215 237.24 6880 

 
 

Anggur 39 34 1.15 165 189.26 6435 

 
 

Nanas 51 44 1.16 85 98.52 4335 

 
 

Melon 54 49 1.10 90 99.18 4860 

 
 

Pir 55 48 1.15 85 97.40 4675 

 

 

Buah 

Naga 75 67 1.12 160 179.10 12000 

 
 

Semangka 76 67 1.13 180 204.18 13680 

 
 

Jambu  78 71 1.10 100 109.86 7800 
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Alpukat 80 75 1.07 50 53.33 4000 

 
 

Salak 83 64 1.30 65 84.30 5395 

 
 

Rambutan 88 66 1.33 75 100.00 6600 

 
  

TOTAL 1251 

  

TOTAL 137390 109.8241 
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Lampiran 7. Daftar Pertanyaan dan Koding Data  

 

A. Identitas Responden 

 

 KETERANGAN KODE 

Umur 20-25 

26-35 

36-45 

46-55 

1 

2 

3 

4 

Gender Laki-laki 1 

Perempuan 2 

Pendidikan Tidak Sekolah Tidak Sekolah 1 

 Dasar SD/SMP 2 

 Menengah SMA/SMK 3 

 Tinggi D3,D4,S1,S2,S3 4 

Penghasilan  < Rp 1.357.500 1 

Rp 1.357.500 - RP 2.715.000 2 

Rp 2.715.000 - RP 5.430.000 3 

Rp 5.430.000 - RP 10.860.000 4 

 >RP 10.860.000 5 

Jenis Pekerjaan Belum/Tidak Bekerja Belum/Tidak Bekerja, 

Mahasiswa/pelajar 

1 

 Karyawan PNS, Karyawan swasta 2 

 Tenaga Profesional Dokter, Pengacara, Notaris, 

Konsultan, Akuntan, 

Apoteker, Tenaga pengajar 

3 

 Wirausaha/Wiraswasta Wirausaha/Wiraswasta, 

Lainnya 

4 

Status Pernikahan Sudah Menikah 1 

 Belum Menikah 2 

 Bercerai 3 

Domisili Semarang 1 

 luar Kota Semarang 2 
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B. Pertanyaan Kuesioner Mengenai Pengetahuan Seputar Protokol COVID-19  

 

No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode  

1 

Apa saja protokol 

kesehatan yang Anda 

ketahui selama new 

normal? 

 

B1Q1 

 

 

 

 

Menjaga kebersihan tangan dengan 

sabun / hand sanitizer 
1 

Jaga jarak antara satu dengan yang 

lain minimal 1 meter 
2 

Selalu menggunakan sarung tangan 

medis 
3 

2 

Salah satu protokol 

pencegahan COVID-

19 adalah penggunaan 

masker, jenis masker 

apakah yang Anda 

gunakan? 

B1Q2 

Masker Scuba 1 

Masker Kain 2 

Buff 3 

Masker Medis 

4 

3 

Apabila menggunakan 

masker kain, apakah 

Anda membawa 

masker pengganti 

ketika berada di luar 

rumah dalam jangka 

waktu lama? 

B1Q3 

 

Tidak Sama Sekali  

Selalu Membawa 

Kadang - kadang 

1 

2 

3 

  

  

4 

Perlengkapan apa saja 

yang anda bawa 

bepergian selama 

pandemi? 

B1Q4 

 

Tissue Kering 1 

Tissue Basah 2 

Desinfektan 3 

Faceshield 4 

Masker 5 

Covid Stick 6 

   Tidak Membawa 7 

   Hand Sanitizer 8 
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C. Pertanyaan Kuesioner Mengenai Pengetahuan Gizi pada Makanan 

 

No Pertanyaan Kode  Jawaban Skor 

1 Menurut Anda, 

manakah makanan 

yang mengandung gizi 

seimbang? (dapat diisi 

lebih dari 1) 

 

B2Q1 Nasi, daging, bayam, kiwi, susu 1 

 Nasi, nugget, sawi, jeruk, minuman 

bersoda 

0 

 Ketela, telur, terong ungu, stroberi, 

minuman beralkohol 

0 

 Jagung, ikan, sawi, pepaya, air 

putih 

1 

 Kentang, brokoli, steak, nanas, kopi 

susu 

0 

 Kentang, tempe, kangkong, melon, 

susu 

1 

2.  Kandungan gizi apa 

saja yang berfungsi 

untuk meningkatkan 

daya tahan tubuh? 

(dapat diisi lebih dari 

1) 

 

B2Q2 Karbohidrat 

Protein 

Lemak 

Vitamin 

Mineral 

Nitrogen 

0 

1 

0 

1 

1 

0 

3. Jenis vitamin penting 

apa yang saat ini dapat 

menigkatkan imunitas 

tubuh? (dapat diisi 

lebih dari 1) 

 

B2Q3 Vitamin A 1 

 Vitamin C 1 

 Vitamin D2 0 

 Vitamin E 1 

 Vitamin K 0 

 Vitamin D3 0 

4.  
Menurut Anda, apakah 

fungsi dari Vitamin C? 

(dapat diisi lebih dari 

1) 

 

B2Q4 
Meningkatkan daya tahan tubuh 

Menjaga kesehatan tulang 

Membantu dalam pembekuan darah 

Memperbaiki jaringan sel kulit 

Meningkatkan produksi hormon 

1 

0 

0 

1 

0 

 

5. 

Sayur yang memiliki 

banyak kandungan 

Vitamin C? (dapat 

diisi lebih dari 1) 

B2Q5 Brokoli 

Tauge  

Sawi 

Jagung 

Pakcoy 

Kangkung 

1 

0 

1 

0 

1 

0 

6. 

Buah yang memiliki 

banyak kandungan 

Vitamin C? (dapat 

diisi lebih dari 1) 

B2Q6 Jambu biji 

Pisang 

Melon 

Apel 

Pepaya 

Strawberry 

1 

0 

0 

0 

1 

1 

7. 
Menurut Anda, apakah 

fungsi dari 

B2Q7 Memperlancar pencernaan 

Menangkal radikal bebas 

0 

1 
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antioksidan? 

(dapat diisi lebih dari 

1) 

Menurunkan tekanan darah tinggi 

Meningkatkan daya imunitas tubuh 

Menghilangkan pegal linu 

Mencegah penuaan dan menjaga 

kulit sehat 

0 

1 

0 

1 
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D. Frekuensi Konsumsi Sayur Dan Buah Responden Selama Pandemi COVID -19 

 

No Pertanyaan Kode Jawaban Kode  

1. 
Biasanya, berapa banyak Anda 

mengkonsumsi sayuran? 

 

 

B3Q1 

 

 

 

3 kali / hari  6 

1 kali / hari  5 

3-6 kali/ minggu  4 

1-2 kali/ minggu  3 

2 kali/ bulan  2 

tidak sama sekali 1 

2. 
Biasanya, berapa banyak Anda 

mengkonsumsi buah-buahan? 

 

 

B3Q2 

 

 

 

3 kali / hari  6 

1 kali / hari  5 

3-6 kali/ minggu  4 

1-2 kali/ minggu  3 

2 kali/ bulan  2 

tidak sama sekali 1 

     

3. Sayur apakah yang Anda makan? 

 

 

B3Q3 

 

 

 

4. 
Jenis Buah-buahan apa yang 

sering Anda konsumsi? 

 

 

B3Q4 
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E. Sikap dan Perilaku Konsumsi Buah dan Sayur Responden Selama Pandemi COVID 

-19 

 

No Pertanyaan Kode Jawaban Kode 

1 Menurut Anda, di 

masa pandemi, 

bagaimana 

seharusnya konsumsi 

sayur dan buah 

masyarakat? 

B4Q1 Menurun 

Tidak ada perubahan 

Meningkat 

Harus ada penambahan 

suplemen 

1 

2 

3 

4 

2 Bagaimana dengan 

konsumsi sayur dan 

buah Anda selama 

pandemi? 

B4Q3 Semakin menurun 

Tidak ada perubahan  

Semakin meningkat 

1 

2 

3 
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Lampiran 8. Output SPSS 

 

A. Hasil Validitas dan Realibilitas Pengetahuan Gizi 

 

 

 

 

B. Hasil Validitas dan Realibilitas Sikap dan Perilaku Konsumsi Sayur dan Buah 
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C. Hasil Validitas dan Realibilitas Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah 

 

 

 

 

D. Hasil Uji Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Sikap Konsumsi Sayur dan Buah 

 

 

E. Hasil Uji Pengetahuan Gizi dengan Perilaku Konsumsi Sayur dan Buah 
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F. Hasil Uji Sikap Konsumsi dan Perilaku Konsumsi Sayur-Buah 

 

 

 

G. Hasil Uji Hubungan Pendidikan dan Penghasilan Terhadap Pengetahuan Gizi 

dengan Perilaku Konsumsi Sayur-Buah  

 

 

H. Hasil Uji Hubungan Pendidikan dan Penghasilan Terhadap Pengetahuan Gizi 

dengan Sikap Konsumsi Sayur-Buah  
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