7. LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan Jumlah Sampel

Rumus Perhitungan:

2

np (1) 2]

*Kketerangan:

n = jumlah sampel

p = proporsi responden

Za/2  =tingkat kepercayaan

E = tingkat kesalahan pengambilan sampel

Perhitungan:

= 9(103){1'996}2—03 0.7 x 1593.61=334.657
n= 75 1-03) 1555 ~93x0.7x .61=334.
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Lampiran 2. Perhitungan URT pada Buah Plum dan Buah Naga

Berat 1 Buah Naga (Q)

Konsumsi sekali makan

Konversi (g)

450 0.5 225
450 0.25 1125
450 0.25 112.5
450 0.25 1125
450 0.5 225
450 0.5 225
450 0.25 112.5
450 0.5 225
450 0.5 225
450 0.25 1125
450 0.25 1125
450 0.25 112.5
Total 1912.5
URT 160

Berat 1 Buah Plum (g)

Konsumsi sekali makan

Konversi (g)

75 13 75
75 2 150
75 2 150
75 1 75
75 3 225
75 2 150
75 2 150
75 1 75
75 1 75
75 1 75
75 3 225
75 1 75
Total 1500
URT 125




Lampiran 3. Tabel Jenis Sayur dan Buah yang Dikonsumsi Responden

Jenis Sayur yang Dikonsumsi Responden 3 Hari yang Lalu

Total Jumlah
3 2 1 32 31 21 321 Konsumsi Responden
Gambas 25 7 9 1 0 1 O 45 43
Selada 32 21 32 3 1 3 4 111 96
Timun 33 39 77 1 5 6 10 203 171
Labu 27 31 17 3 1 1 O 85 80
Bayam 83 49 63 8 3 5 5 242 216
Pakcoy 29 29 20 2 1 3 3 99 87
Caysim 24 13 16 0 1 3 3 70 60
Sawi 47 61 77 6 4 6 6 235 207
Wortel 41 51 107 10 16 11 24 345 260
Terong 46 19 40 2 4 3 3 132 117
Brokoli 33 34 61 1.3.5 6 164 143
Buncis 31 30— 262 134 117
Kacang
panjang AT/ 32 39" _A=—t=uf, " .3 143 127
Pare 73 10%v 8 L 0 ) 36 35
Daunsingkong-32 .15 30 3 2 2 4 103 88
Daunpepaya 27 16 25 0 2 2 O 76 72
Kol/kubis 3L P6 G - Watn12 213 167
Tauge 38 B3 /GHER T 27 BEAG 188 159
Lobak 11 6 [/ -O=—0 ) 26 25
Kangkung 56 4%/ Guly/ | " 17, 159
Lainnya 13 16\ T9—/ 22—1] 111 71
Tidak sama
sekali b N s i s 6 4
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Jenis Buah yang Dikonsumsi Responden 3 Hari yang Lalu

Total Jumlah

3 2 1 32 31 21 321 Konsumsi Responden
Alpukat 38 21 26 3 4 2 1 106 95
Apel 33 29 35 3 1 O 4 117 105
Belimbing 8 712 1 0 O 0 29 28
Durian 22 3 8 0 1 O 0 35 34
Jambu 34 28 28 2 1 1 3 107 97
Jeruk 40 43 66 4 6 5 19 236 183
Nanas 15 14 23 3 1 1 4 74 61
Pir 16 15 18 1 1 2 3 66 56
Pisang 47 44 82 4 3 15 34 319 229
Buah Naga 26 19 32 1 1 1 6 101 86
Semangka 31 15 29 1 1 6 4 103 87
Sirsak 5 2 10 0.0 1 0 19 18
Stroberi 14 12 B/ "% i 1 41 37
Salak 22 AN/ 26 Iy O¢g 4 8 103 82
Melon W18 ROP e 1 1 61 56
Mangga pp 24 8 S 8 8 132 102
Plum 6, 4 1 /OEEREA0 0 11 11
Rambutan 20- ¥5 30 (// Sk v\ 9 118 87
Pepaya 24 23 42 B ~JQH5 8 135 108
Anggur 10 |16 /7483 O 8 3 54 42
Lainnya 8 \ 9// N\ 2= A~ SEEI0 77 51
Tidak sama
sekali oF =30 0=—=U 0 0 0
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Lampiran 4. Keragaman Jenis Sayur dan Buah Berdasarkan Pengetahuan Gizi

Pengetahuan . Jumlah Jumlah Frekuensi Urt Konsumsi Total . RataiRata
Gizi Jenis Sayur Konsumsi  Responden  Konsumsi  Nasional  /Hari Konsumsi Tota .
Responden  Konsumsi

Kurang Kol/Kubis 38 31 1.23 100 122.58 3800

Timun 46 38 1.21 100 121.05 4600

Sawi 49 47 1.04 100 104.26 4900

Bayam 50 45 1.11 100 111.11 5000

Wortel 68 54 1.26 100 125.93 6800

Lobak 5 5 1.00 100 100.00 500

Pare 6 5 1.20 100 120.00 600

Caysim 10 9 111 100 111.11 1000

Gambas 12 11 1.09 100 109.09 1200

Daun Pepaya 14 13 1.08 100 107.69 1400

Daun 15 14 1.07 100 107.14 1500

Singkong

Labu 17 14 2 100 121.43 1700

Pakcoy 18 5 L2 100 120.00 1800

Buncis 20 15 1.33 100 133.33 2000

Selada 26 23 143 100 113.04 2600

Brokoli 26 22 1.18 100 118.18 2600

Terong 28 26 1.08 100 107.69 2800

Kacang 33 28 1.18 100 117.86 3300

Panjang

Tauge 33 30 1.10 100 110.00 3300

Kangkung 35 31 1.13 100 112.90 3500
Total 476 Total 54900 115.3361

Cukup Timun 95 79 1.20 100 120.25 9500

Sawi 98 84 1.17 100 116.67 9800

Kol/Kubis 101 81 1.25 100 124.69 10100
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Bayam 103 91 1.13 100 113.19 10300
Wortel 149 114 131 100 130.70 14900
Lobak 13 12 1.08 100 108.33 1300
Gambas 17 17 1.00 100 100.00 1700
Pare 20 20 1.00 100 100.00 2000
Caysim 34 31 1.10 100 109.68 3400
Labu 37 36 1.03 100 102.78 3700
Pakcoy 39 37 1.05 100 105.41 3900
Daun Pepaya 41 38 1.08 100 107.89 4100
Daun 51 43 1.19 100 118.60 5100
Singkong
Selada 53 45 1.18 100 117.78 5300
Buncis 58 56 1.04 100 103.57 5800
Kacang 63 57 111 100 11053 6300
Panjang
Terong 64 55 1.16 100 116.36 6400
Brokoli 73 61 1.20 100 119,67 7300
Kangkung 73 67 100 100 108.96 7300
Tauge 84 71 1.18 100 118.31 8400
Total 1095 Total 126600 115.6164
Baik Tauge 71 58 1.22 100 122.41 7100
Kol/Kubis 74 55 1.35 100 134.55 7400
Sawi 88 76 1.16 100 115.79 8800
Bayam 89 80 1.11 100 111.25 8900
Wortel 128 92 1.39 100 139.13 12800
Lobak 8 8 1.00 100 100.00 800
Pare 10 10 1.07 100 106.67 1067
Gambas 16 15 1.00 100 100.00 1500
Daun Pepaya 21 21 1.30 100 130.00 2730
Caysim 26 20 1.03 100 103.33 2067



Labu 31 30 1.14 100 114.29 3429

Selada 32 28 1.19 100 119.35 3342
Daun 37 31 1.63 100 16250 5038
Singkong
Terong 40 36 1.11 100 111.11 4000
Pakcoy 42 35 1.20 100 120.00 4200
Kacang 47 42 1.12 100 111.90 4700
Panjang
Buncis 56 46 el 100 121.74 5600
Timun 62 54 VK 100 114.81 6200
Kangkung 63 61 1.03 100 103.28 6300
Brokoli 65 60 1.08 100 108.33 6500
Total 858 Total 102471 119.4305
Pengetahuan Jenis Buah Jumlah Jumlah Frekuensi Urt Konsumsi Lotal . _FFataI-Rata
Gizi enis BUaN ¢ onsumsi Respanden Konsumsi Nasional /Hari onsumsi ota .
Responden Konsumsi
Kurang Mangga 27 23 = 90 105.65 2430
Apel 32 27 1.19 85 100.74 2720
Rambutan 35 24 1.46 5 109.38 2625
Jeruk 41 35 117 100 117.14 4100
Pisang 64 49 1.31 40 52.24 2560
Sirsak 3 2 1.50 60 90.00 180
Belimbing 5 5 1.00 125 125.00 625
Plum 5 5 1.00 125 125.00 625
Durian 6 6 1.00 35 35.00 210
Stroberi 8 7 1.14 215 245.71 1720
Pir 9 8 1.13 85 95.63 765
Melon 13 13 1.00 90 90.00 1170



Anggur 14 8 1.75 165 288.75 2310
Buah Naga 15 11 1.36 160 218.18 2400
Pepaya 16 16 1.00 100 100.00 1600
Alpukat 18 15 1.20 50 60.00 900
Nanas 19 15 1.27 85 107.67 1615
Semangka 21 20 1.05 180 189.00 3780
Jambu 23 21 1.10 100 109.52 2300
Salak 23 21 1.10 65 71.19 1495
TOTAL S TOTAL 36130 109.1541
Cukup Mangga 54 39 1.38 90 124.62 4860
Alpukat 57 Y. 1.10 50 54.81 2850
Pepaya 61 49 1.24 100 124.49 6100
Jeruk 113 85 1.33 100 132.94 11300
Pisang 150 106 1.42 40 56.60 6000
Plum 4 4 1.00 125 125.00 500
Sirsak 8 8 1.00 60 60.00 480
Belimbing 16 15 1.07 125 133.33 2000
Stroberi 18 18 1.00 215 215.00 3870
Durian 20 19 1.05 35 36.84 700
Anggur 21 {9 111 165 182.37 3465
Pir 25 23 1.09 85 92.39 2125
Melon 26 25 1.04 90 93.60 2340
Nanas 29 v, 1.16 85 98.60 2465
Salak 35 32 1.09 65 71.09 2275
Semangka 41 33 1.24 180 223.64 7380
Rambutan 42 34 1.24 75 92.65 3150
Apel 44 43 1.02 85 86.98 3740
Jambu 47 43 1.09 100 109.30 4700
Buah Naga 50 46 1.09 160 173.91 8000
TOTAL 718 TOTAL 78300 109.0529
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Baik Salak 45 29 1.55 65 100.86 2925

Mangga 51 40 1.28 90 114.75 4590
Pepaya 58 43 1.35 100 134.88 5800
Jeruk 82 63 1.30 100 130.16 8200
Pisang 105 74 1.42 40 56.76 4200
Plum 2 2 1.00 125 125.00 250
Belimbing 8 8 1.00 125 125.00 1000
Sirsak 8 8 1.00 60 60.00 480
Durian 9 9 1.00 35 35.00 315
Stroberi 15 12 .25 215 268.75 3225
Anggur 19 15 12% 165 209.00 3135
Melon 22 18 1.22 90 110.00 1980
Nanas 26 21 1.24 85 105.24 2210
Alpukat X | 28 1.11 50 55.36 1550
Pir 32 25 1.28 85 108.80 2720
Buah Naga 36 29 1.24 160 198.62 5760
Jambu 37 33 by 100 112.12 3700
Apel 41 35 147 85 99.57 3485
Semangka 41 34 23 180 217.06 7380
Rambutan 41 29 1.41 b 106.03 3075

TOTAL 555 TOTAL 65980 118.8829




Lampiran 5. Keragaman Jenis Sayur dan Buah Berdasarkan Sikap Konsumsi

. Jenis Jumlah  Jumlah Frekuensi  Urt Konsumsi |o@l  Rata-Rata
Sikap S . . . . Konsumsi  Total

ayur Konsumsi Responden Konsumsi Nasional /Hari .

Responden Konsumsi

Semakin Menurun Sawi 4 4 1.00 100 100.00 400

Terong 4 3 1.3% 100 133.33 400

Kacang 4 1.00 100 100.00 400

Panjang

Wortel 6 4 1.50 100 150.00 600

Brokoli 6 4 1.50 100 150.00 600

Gambas 1 1 v 100 100 100

Buncis 1 i 19 100 100 100

Kol/Kubis 1 1 1 100 100 100

Lobak 1 1 1 100 100 100

Caysim 2 .| 1. 100 100 200

Pare 2 2 ‘3 100 100 200

Selada 3 8 1 100 100 300

Timun 3 3 1 100 100 300

Pakcoy 3 2 15 100 150 300

Daun 3 3 1 100 100 300

Singkong

Daun 5 3 1 100 100 300

Pepaya

Tauge 3 3 1 100 100 300

Kangkung 3 2 15 100 150 300

Labu 4 3 1.33 100 133.3333 400

Bayam 4 4 1 100 100 400

Total 53 Total 6100 115.0943396
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Tidak Ada Perubahan Tauge 6 6 1.00 100 100.00 600
Terong 7 6 1.17 100 116.67 700
Sawi 8 7 1.14 100 114.29 800
Timun 9 8 1.13 100 112.50 900
Wortel 12 8 1.50 100 150.00 1200
Gambas 1 1 1.00 100 100 100
Selada 2 2 1.00 100 100 200
Pare 2 2 1.00 100 100 200
Daun 2 1.00 100 100 200
Pepaya
Lobak 2 il 2.00 100 200 200
Labu 3 3 1.00 100 100 300
Daun 3 3 1.00 100 100 300
Singkong
Kol/Kubis 3 3 1.00 100 100 300
Caysim 4 4 1.00 100 100 400
Pakcoy 5 5 1.00 100 100 500
Brokoli 5 ) 1.00 100 100 500
Buncis 5 4 172 100 125 500
Kacang g 5 1.00 100 100 500
Panjang
Kangkung 5 5 1.00 100 100 500
Bayam 6 6 1.00 100 100 600

Total 86 Total 9500 110.47

Meningkat Timun 170 139 1.22 100 122.30 17000
Kol/Kubis 178 136 1.31 100 130.88 17800
Sawi 193 169 1.14 100 114.20 19300
Bayam 200 174 1.15 100 114.94 20000
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Wortel 286 215 1.33 100 133.02 28600
Lobak 20 20 1.00 100 100.00 2000
Pare 27 27 1.00 100 10000 2700
Gambas 35 34 1.03 100 102.94 3500
Caysim 53 46 1.15 100 11522 5300
Daun 60 58 1.03 100 10345 6000
Pepaya
Labu 64 61 1.05 100 104.92 6400
Pakcoy 75 65 1.15 100 11538 7500
Daun 75 65 1.15 100 11538 7500
Singkong
Selada 93 78 1.19 100 11923 9300
Terong 101 90 il 2 100 112.22 10100
Buncis 112 98 1.14 100 11429 11200
Kacang ), 109 113 100 11284 12300
Panjang
Brokoli 131 115 1.14 100 113.91 13100
Kangkung 140 131 1.07 100 106.87 14000
Tauge 155 129 1.20 100 120.16 15500
Total 1959 Total 229100  116.95
Harus Ada Penambahan o 24 21 1.14 100 11429 2400
Suplemen
Sawi 30 27 1.11 100 11111 3000
Kol/Kubis 31 27 1.15 100 11481 3100
Bayam 32 32 1.00 100 10000 3200
Wortel 41 33 1.24 100 12424 4100
Lobak 3 3 1.00 100 10000 300
Pare 5 4 1.25 100 12500 500




Gambas 8 7 1.14 100 114.29 800

Caysim 11 8 1.38 100 137.50 1100

Kacang 9 1.22 100 12222 1100

Panjang

Daun 11 9 1.22 100 12222 1100

Pepaya

Selada 13 13 1.00 100 100.00 1300

Labu 14 13 1.08 100 107.69 1400

Pakcoy 16 15 1.07 100 106.67 1600

Buncis 16 14 1.14 100 114.29 1600

Terong 20 18 WY 100 111.11 2000

Timun 21 21 1.00 100 100.00 2100

Brokoli 22 19 1.16 100 115.79 2200

D_aun 22 ¥7 1.29 100 129.41 2200

Singkong

Kangkung 23 21 1.10 100 109.52 2300

Total 381 Total 37400 112.99

. Jenis Jumlah Jumlah Frekuensi . Urt Konsumsi Total . Rata-Rata
Sikap B . . I . Konsumsi  Total

uah Konsumsi 'Responden._Konsumsi  Nasional /Hari .

Responden Konsumsi

Semakin Menurun Anggur 3 2 1.50 165 247.50 495

Jeruk 4 3 1.33 100 133.33 400

Mangga 4 2 2.00 90 180.00 360

Pisang 5 3 1.67 40 66.67 200

Salak 5 3 1.67 65 108.33 325
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Belimbing 1 1 1.00 125 125.00 125
Pir 1 1 1.00 85 85.00 85
Buah
Naga 1 1 1.00 160 160.00 160
Sirsak 1 1 1.00 60 60.00 60
Melon 1 1 1.00 90 90.00 90
Plum 1 1 1.00 125 125.00 125
Durian 2 2 1.00 35 35.00 70
Nanas 2 2 1.00 85 85.00 170
Stroberi 2 2 1.00 A% 215.00 430
Rambutan 2 2 1.00 75 75.00 150
Alpukat 3 2 1.50 50 75.00 150
Apel 3 3 1.00 85 85.00 255
Jambu 3 3 1.00 100 100.00 300
Semangka 3 2 1.50 180 270.00 540
Pepaya 3 2 1.50 100 150.00 300
TOTAL 39 TOTAL 4790 122.8205
Tidak Ada Perubahan Pepaya 5 5 1.00 100 100.00 500
Apel 7 6 1.17 85 99.17 595
Alpukat 8 6 1.33 50 66.67 400
Jeruk 11 9 $.22 100 122.22 1100
Pisang 11 9 1.22 40 48.89 440
Nanas 1 1 1.00 85 85.00 85
Buah
Naga 1 1 1.00 160 160.00 160
Sirsak 1 1 1.00 60 60.00 60
Stroberi 1 1 1.00 215 215.00 215
Salak 1 1 1.00 65 65.00 65
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Plum 1 1 1.00 125 125.00 125
Anggur 1 1 1.00 165 165.00 165
Belimbing 2 1 2.00 125 250.00 250
Durian 2 2 1.00 35 35.00 70
Melon 3 3 1.00 90 90.00 270
Jambu 4 4 1.00 100 100.00 400
Pir 4 3 1.33 85 113.33 340
Semangka 4 4 1.00 180 180.00 720
Rambutan 4 4 1.00 75 75.00 300
Mangga 7, 4 d.25 90 112.50 450
TOTAL 67 TOTAL 6710 100.15
Meningkat Apel 95 85 1.12 85 95.00 8075
Mangga 108 84 1.29 90 115.71 9720
Pepaya 113 91 1.24 100 124.18 11300
Jeruk 184 147 25 100 125.17 18400
Pisang 262 188 1.39 40 55.74 10480
Plum 6 6 1.00 125 125.00 750
Sirsak 10 10 1.00 60 60.00 600
Belimbing 21 21 1.00 125 125.00 2625
Durian 23 23 1.00 85 35.00 805
Stroberi 31 28 ik 215 238.04 6665
Anggur 40 I8 o 165 200.00 6600
Melon 51 46 1.11 90 99.78 4590
Pir 53 46 1.15 85 97.93 4505
Nanas 56 48 1.17 85 99.17 4760
Salak 80 64 1.25 65 81.25 5200
Alpukat 82 75 1.09 50 54.67 4100
Jambu 84 77 1.09 100 109.09 8400
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Buah
Naga 87 74 1.18 160 188.11 13920
Semangka 87 73 1.19 180 214.52 15660
Rambutan 91 66 1.38 75 103.41 6825
TOTAL 1285 TOTAL 143980 112.0467

Harus Ada Penambahan Jambu

Suplemen 16 13 1.23 100 123.08 1600
Salak 17 14 =P 65 78.93 1105
Rambutan 21 i, 1.40 75 105.00 1575
Jeruk 37 24 1.54 100 154.17 3700
Pisang 41 29 1.41 40 56.55 1640
Plum 2 2 1.00 123 125.00 375
Belimbing 5 8 1.00 125 125.00 625
Melon 6 6 1.00 90 90.00 540
Sirsak 7 6 gF L 60 70.00 420
Stroberi 7 6 178 215 250.83 1505
Durian 8 o 1 35 40.00 280
Pir 8 6 =33 85 113.33 680
Semangka 9 8 1.13 180 202.50 1620
Anggur 10 6 ¥o/ 165 275.00 1650
Apel 12 n 1.09 85 92.73 1020
Buah
Naga 12 10 1.20 160 192.00 1920
Alpukat 13 12 1.08 50 54.17 650
Pepaya 14 10 1.40 100 140.00 1400
Nanas 15 10 1.50 85 127.50 1275
Mangga 15 12 1.25 90 112.50 1350

TOTAL 213 TOTAL 24930 117.0423
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Lampiran 6. Keragaman Jenis Sayur dan Buah Berdasarkan Perilaku Konsumsi

. . Jumlah Jumlah Frekuensi  Urt Konsumsi Total . Rata-Rata
Perilaku Jenis Sayur . . . . Konsumsi  Total
Konsumsi Responden Konsumsi Nasional /Hari .
Responden Konsumsi
Menurun Brokoli 3 3 1.00 100 100.00 300
Terong 4 3 1.33 100 133.33 400
Kol/Kubis 4 4 1.00 100 100.00 400
Timun 5 4 1.2%, 100 125.00 500
Wortel 5 4 1.25 100 125.00 500
Gambas 1 1 1.00 100 100.00 100
Selada 1 1 1.00 100 100.00 100
Bayam 1 1 1.00 100 100.00 100
Kacang 1 1 1.00 100 100.00 100
Panjang
Daun Singkong 1 1 1.00 100 100.00 100
Labu 2 2 1.00 100 100.00 200
Caysim 2 2 1.00 100 100.00 200
Sawi 2 2 1.00 100 100.00 200
Pare 2 2 1.00 100 100.00 200
Daun Pepaya 2 2 1.00 100 100.00 200
Tauge 2 2 1.00 100 100.00 200
Kangkung 2 p 1.00 100 100.00 200
Pakcoy 3 3 1.00 100 100.00 300
Buncis 3 2 1.5 100 150 300
Lobak 3 2 1.5 100 150 300
Total 44 Total 4900 111.3636
Tidak Ada Timun 50 40 1.25 100 12500 5000

Perubahan
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Kol/Kubis 50 39 1.28 100 128.21 5000
Bayam 52 47 1.11 100 110.64 5200
Sawi 54 46 1.17 100 117.39 5400
Wortel 89 60 1.48 100 148.33 8900
Lobak 4 4 1.00 100 100.00 400
Pare 7 6 1.17 100 116.67 700
Gambas 9 8 £.1% 100 112.50 900
Caysim 15 12 7S 100 125.00 1500
Daun Pepaya 20 16 1,25 100 125.00 2000
Labu 21 18 s 100 116.67 2100
Selada 24 19 1.26 100 126.32 2400
Pakcoy 24 2% 1.14 100 114.29 2400
Daun Singkong 24 20 1.20 100 120.00 2400
Buncis 29 24 1.21 100 120.83 2900
Kacang 29 25 1.16 100 11600 2900
Panjang
Terong 30 26 NS 100 115.38 3000
Kangkung 31 28 1.11 100 110.71 3100
Brokoli 35 30 117 100 116.67 3500
Tauge 41 il 1.1l 100 110.81 4100
Total 526 Total 63800 121.2928
Meningkat Timun 148 127 155 100 116.54 14800
Kol/Kubis 159 124 1.28 100 128.23 15900
Sawi 179 159 1.13 100 112.58 17900
Bayam 189 168 1.13 100 112.50 18900
Wortel 251 196 1.28 100 128.06 25100
Lobak 19 19 1.00 100 100.00 1900
Pare 27 27 1.00 100 100.00 2700
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Gambas 35 34 1.03 100 102.94 3500
Caysim 53 46 1.15 100 115.22 5300
Daun Pepaya 54 54 1.00 100 100.00 5400
Labu 62 60 1.03 100 103.33 6200
Pakcoy 72 63 1.14 100 114.29 7200
Daun Singkong 78 67 1.16 100 116.42 7800
Selada 86 76 £.1% 100 113.16 8600
Terong 98 88 iliEn 100 111.36 9800
Buncis 102 91 1A2 100 112.09 10200
Kacang 113 101 112 100 111.88 11300
Panjang
Brokoli 126 110 1.15 100 114.55 12600
Kangkung 138 129 1.07 100 106.98 13800
Tauge 145 120 12T 100 120.83 14500
Total 1859 Total 213400 114.7929
. Jenis Jumlah Jumlah Frekuensi —Urt Konsumsi Total . Rata-Rata
Perilaku . . . ) Konsumsi  Total
Buah Konsumsi Responden ' Konsumsi——Nasional /Hari Respond K .
ponden Konsumsi
Menurun Jambu 3 3 1.00 100 100.00 300
Jeruk 3 2 1.50 100 150.00 300
Pisang 3 3 1.00 40 40.00 120
Apel 4 3 1.33 85 113.33 340
Semangka 5 3 1.67 180 300.00 900
Pepaya 0 0 0 100 0.00 0
Durian 1 1 1.00 35 35.00 35
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Buah
Naga 1 1 1.00 160 160.00 160
Sirsak 1 1 1.00 60 60.00 60
Stroberi 1 1 1.00 215 215.00 215
Salak 1 1 1.00 65 65.00 65
Melon 1 1 1.00 90 90.00 90
Mangga 1 1 1.00 90 90.00 90
Plum 1 1 1.00 125 125.00 125
Rambutan 1 1 1.00 75 75.00 75
Anggur 1 1 1.00 165 165.00 165
Nanas 2 2 1.00 85 85.00 170
Pir 2 1 2.00 85 170.00 170
Alpukat 3 2 1.50 50 75.00 150
Belimbing 3 2 1.50 425 187.50 375
TOTAL 31 TOTAL 3905 125.9677

Tidak Ada Jambu

Perubahan 26 23 i3 100 113.04 2600
Rambutan 29 20 =45 75 108.75 2175
Mangga 33 22 1.50 90 135.00 2970
Jeruk 55 40 1.38 100 137.50 5500
Pisang 73 L 1.40 40 56.15 2920
Plum 3 3 ik Tt 125.00 375
Sirsak 4 3 1.333333 60 80.00 240
Belimbing 5 5 1 125 125.00 625
Durian 5 5 1 35 35.00 175
Melon 6 6 1 90 90.00 540
Stroberi 8 7 1.142857 215 245.71 1720
Pir 9 7 1.285714 85 109.29 765
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Anggur 14 7 2 165 330.00 2310
Salak 19 17 1117647 65 72.65 1235
Nanas 21 15 1.4 85 119.00 1785
Apel 22 18  1.222222 85 103.89 1870
Semangka 22 17  1.294118 180 232.94 3960
Pepaya 22 19 1.157895 100 115.79 2200
Alpukat 23 18 1.277778 50 63.89 1150
Buah
Naga 25 18 1.388889 160 222.22 4000
TOTAL 322 TOTAL 39115 121.4752
Meningkat Apel 91 84 1.08 85 92.08 7735
Mangga 98 79 1.24 90 111,56 8820
Pepaya 113 89 1:217 100 126.97 11300
Jeruk 178 141 1.26 100 126.24 17800
Pisang 243 174 1.40 40 55.86 9720
Plum 7 7 1.00 1125 125.00 875
Sirsak 14 14 1.00 60 60.00 840
Belimbing 21 21 1.00 125 125.00 2625
Durian 29 28 1.04 35 36.25 1015
Stroberi 32 29 140 215 237.24 6880
Anggur 39 34 1A5 165 189.26 6435
Nanas 51 44 1.16 85 98.52 4335
Melon 54 49 1:10 90 99.18 4860
Pir 55 48 1.15 85 97.40 4675
Buah
Naga 75 67 1.12 160 179.10 12000
Semangka 76 67 1.13 180 204.18 13680
Jambu 78 71 1.10 100 109.86 7800
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Alpukat 80 75 1.07 50 53.33 4000
Salak 83 64 1.30 65 84.30 5395
Rambutan 88 66 1.33 75 100.00 6600

TOTAL 1251 TOTAL 137390 109.8241




Lampiran 7. Daftar Pertanyaan dan Koding Data

A. ldentitas Responden

105

KETERANGAN KODE
Umur 20-25 1
26-35 2
36-45 3
46-55 4
Gender Laki-laki 1
Perempuan 2
Pendidikan Tidak Sekolah Tidak Sekolah 1
Dasar SD/SMP 2
Menengah SMA/SMK 3
Tinggi D3,D4,51,S2,S3 4
Penghasilan < Rp 1.357.500 1
Rp 1.357.500 - RP 2.715.000 2
Rp 2.715.000 - RP.5.430.000 3
Rp 5:430.000 - RP 10.860.000 4
>RP 10.860.000 5
Jenis Pekerjaan Belum/Tidak Bekerja - Belum/Tidak Bekerja, 1
Mahasiswa/pelajar
Karyawan PNS, Karyawan swasta 2
Tenaga Profesional Dokter, Pengacara, Notaris, 3
Konsultan, Akuntan,
Apoteker, Tenaga pengajar
Wirausaha/\Wiraswasta —Wirausaha/Wiraswasta, 4
Lainnya
Status Pernikahan  Sudah Menikah 1
Belum Menikah 2
Bercerai 3
Domisili Semarang 1
luar Kota Semarang 2




B. Pertanyaan Kuesioner Mengenai Pengetahuan Seputar Protokol COVID-19
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No Pertanyaan Kode Pilihan Jawaban Kode
Menjaga kebersihan tangan dengan 1
Apa saja protokol B1Q1 sabun/hand sanitizer
1 kesehatan yang Anda Jaga jarak antara satu dengan yang 9
ketahui selama new lain minimal 1 meter
normal? Selalu menggunakan sarung tangan 3
medis
Salah satu protokol Masker Scuba 1
pencegahan COVID- Masker Kain 2
19 adalah penggunaan B1Q2 Buff 3
masker, jenis masker Masker Medis
apakah yang Anda 4
gunakan?
Apabila menggunakan Tidak Sama Sekali 1
masker kain, apakah Selalu Membawa 2
Anda membawa Kadang - kadang 3
4 B1Q3
3 masker pengganti
ketika berada di luar
rumah dalam jangka
waktu lama?
Tissue Kering ill
Perlengkapan apa saja Tissue Basah 2
yang anda bawa B1Q4 Desinfektan 3
bepergian selama Faceshield 4
pandemi? Masker 5
Covid Stick 6
Tidak-Membawa 7
Hand Sanitizer 8




C. Pertanyaan Kuesioner Mengenai Pengetahuan Gizi pada Makanan
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No Pertanyaan Kode Jawaban Skor
1 Menurut Anda, B2Ql1  Nasi, daging, bayam, Kiwi, susu 1
manakah makanan Nasi, nugget, sawi, jeruk, minuman 0
yang mengandung gizi bersoda
seimbang? (dapat diisi Ketela, telur, terong ungu, stroberi, 0
lebih dari 1) minuman beralkohol
Jagung, ikan, sawi, pepaya, air 1
putih
Kentang, brokoli, steak, nanas, kopi 0
susu
Kentang, tempe, kangkong, melon, 1
susu
2.  Kandungan gizi apa B2Q2  Karbohidrat 0
saja yang berfungsi Protein 1
untuk  meningkatkan Lemak 0
daya tahan tubuh? Vitamin 1
(dapat diisi lebih dari Mineral 1
1) Nitrogen 0
3. Jenis vitamin penting B2Q3  Vitamin A 1
apa yang saat ini dapat Vitamin C 1
menigkatkan ' imunitas Vitamin D2 0
tubuh? (dapat diisi Vitamin E 1
lebih dari 1) Vitamin K 0
Vitamin D3 0
4 Menurut Anda, apakah B2Q4 Meningkatkan daya tahan tubuh (1)
fungsi dari Vitamin C? Menjaga kesehatan tulang 0
(dapat diisi lebih dari Membantu dalam pembekuan darah
oy . 1
1) Memperbaiki jaringan sel kulit 0
Meningkatkan produksi hormon
B2Q5 Brokoli 1
Sayur yang memiliki Tauge 0
5 banyak kandungan Sawi 1
" Vitamin C? (dapat Jagung 0
diisi lebih dari 1) Pakcoy 1
Kangkung 0
B2Q6  Jambu biji 1
Buah yang memiliki Pisang 0
6 banyak kandungan Melon 0
" Vitamin C? (dapat Apel 0
diisi lebih dari 1) Pepaya 1
Strawberry 1
5 Menurut Anda, apakah B2Q7  Memperlancar pencernaan 0
"~ fungsi dari Menangkal radikal bebas 1
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antioksidan?
(dapat diisi lebih dari
1)

Menurunkan tekanan darah tinggi
Meningkatkan daya imunitas tubuh
Menghilangkan pegal linu
Mencegah penuaan dan menjaga
kulit sehat

R OoORro
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D. Frekuensi Konsumsi Sayur Dan Buah Responden Selama Pandemi COVID -19

No Pertanyaan Kode Jawaban Kode
3 kali / hari 6
1 kali / hari 5
Biasanya, berapa banyak Anda B3Q1 3-6 kali/ minggu 4
1. . o
mengkonsumsi sayuran? 1-2 kali/ minggu 3
2 kali/ bulan 2
tidak sama sekali 1
3 kali / hari 6
1 kali / hari 5
2 Biasanya, berapa banyak Anda B3Q2 3-6 kali/ minggu 4
' mengkonsumsi buah-buahan? 1-2 kali/ minggu 3
2 kali/ bulan 2
tidak sama sekali 1
: W
Beo~JE= \¢  |F 3
[ c C C
e S .
3. Sayur apakah yang Anda makan? I _ _
M M '_r
- " B
: _EODE
4 Jenis Buah-buahan apa yang ; ; :
' sering Anda konsumsi? B3Q4 i - :
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E. Sikap dan Perilaku Konsumsi Buah dan Sayur Responden Selama Pandemi COVID
-19

No Pertanyaan Kode Jawaban Kode

1 Menurut  Anda, di B4Q1 Menurun 1
masa pandemi, Tidak ada perubahan 2
bagaimana Meningkat 3
seharusnya konsumsi Harus ada  penambahan 4
sayur dan  buah suplemen
masyarakat?

2 Bagaimana dengan B4Q3 Semakin menurun 1
konsumsi sayur dan Tidak ada perubahan 2
buah Anda selama Semakin meningkat 3

pandemi?




Lampiran 8. Output SPSS

A. Hasil Validitas dan Realibilitas Pengetahuan Gizi

111

Correlations
kancungan ferws_
MSAGEEN _ maningkakan yRamin_
gizi_ _0aya_tahan_ Imurtas_ fngsi_ Fa_ buah_ mrxs: Fntl_
Seimuang b0uh lubuh wtamin_c wRamin_¢ At ¢ sidan Moo |
makanan_gini_sembang  Pearson Comalation 1 329 bl 252" ny' 233 74" 614’
Sig (1aikad) 000 000 000 000 000 i) 000
N 348 348 348 348 348 343 348 348
kandubgan_ Pearson Correlation 329" 1 W6 28" 2617 308 204" 57"
i riol, b Sig. (2atled) noo 000 000 00 000 00 a00
N 146 M8 148 48 3¢0 48 348 348
E:usﬁ_wlum_munlau_ Pearson Correlabion 6 208" 1 255" nr " 182" 513"
. Sig (2-1ahad) 6o 000 000 029 000 202 000
N 248 44 348 348 388 343 348 348
fungsi_wtamin_c Fearson Coralation 252 24" 255 1 199 ¢ 396" 561"
Sig. (ailed) ooe 000 ooe o0 e 000 000
N 348 g2 L) 348 348 3¢8 348 348 348
Sayur_vilamin_¢ Pearson Corelation M9 264" 1" 199" 1 358" 267" 592"
Sig (Jaled) noo oo 029 | 000 ea] ono 000
N L U8 e 48 Je8 348 8 348
buah_yRsmin_c Pearzon Correlation 7| 384 < il 304 %9 1 208" s
Sig. (Z1abed) 0eo 000 000 W 000 000 000
N 348 348 348 343 348 348 3¢8 3¢8
fungsl_sed_oksican Fearson Comelalign " 2087 162" 396" 262" 298" 1 639"
Sig (taiked) 00g 104 i, 000 au0 000 000
N yie | 48 e | 48 38 248 348 3¢8
fotal Pearzon Cogelalion 1Ty Lar 883 561" 697" 58" 63" 1
Sig @arad; 000 o 000 G0 w0 000 000
N 148 Y sag | 348 Beg 248 340 348
** Commetadion |8 sigrificaent &t the (001 Jevel (2-talied)
* Coursdslion ig sigraficant 5t the 0.085 18wl (Z1alled)
Reliability Statistics
Cronbach's.
Alpha Based
= on
Cronhach's ‘Standardized
Alpha. ltermns N.of ltems
745 811 8

B. Hasil Validitas dan Realibilitas Sikap dan Perilaku Konsumsi Sayur dan Buah

Correlations
Perilaku_ Sikap_
Konsumsi_ Persepsi_
Sayur_Buah_ Konsumsi_ TOTAL.sikap.
Pribadi Sayur_Buah perilaku

Perilaku_Konsumsi_ Pearson Correlation 1 .028 719"
Sayur_Buah_Pribadi Sig. (2-tailed) 505 000
N 348 348 348
Sikap_Persepsi_ Pearson Correlation 028 1 715"
Konsumsi_Sayur_Buah Sig. (2-tailed) 605 000
N 348 348 348
TOTAL.sikap.perilaku Pearson Correlation 719" 715" 1

Sig. (2-tailed) 000 000
N 348 348 348

** Caorrelation is significant atthe 0.01 level {2-tailed).
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems M of ltems
734 733 3

C. Hasil Validitas dan Realibilitas Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah

Correlations

frekuensi_ frekuensi_
konsumsi_ konsumsi_ total_
Sayur huah frekuensi
frekuensi_konsumsi_ FPearsan Correlation 1 A3 867"
YUl Sig. (2-tailed) .000 000
N 348 348 348
frekuensi_konsumsi_ Pearsaon Correlation 536" 1 885"
kuah Sig. (2-falled) 000 000
N 348 348 348
total_frekuensi Pearson Correlation 867" 885" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 243 348 348

** Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha-Based
on
Cronhach's Standardized
Alpha ltems MNoof ltems
881 906 3

D. Hasil Uji Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Sikap Konsumsi Sayur dan Buah

Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error? Approx. T® | Approx. Sig.

Ordinal hy Ordinal  Kendall's tau-c 077 032 2.374 018
N of Valid Cases 348

a. Not assuming the null hypothesis.
h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

E. Hasil Uji Pengetahuan Gizi dengan Perilaku Konsumsi Sayur dan Buah
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Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error? Approx. T° | Approx. Sig.
Ordinal by Ordinal  Kendall's tau-c 109 038 2.888 .004
N of Valid Cases 348

a. Not assuming the null hypothesis.
h. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

F. Hasil Uji Sikap Konsumsi dan Perilaku Konsumsi Sayur-Buah

Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error? Approx. T® | Approx. Sig.
Ordinal by Ordinal  Kendall's tau-c -024 038 -B27 530
N of Valid Cases 348

a. Not assuming the null hypothesis.
h. Using the asymptatic standard error assuming the null. hypothesis.

G. Hasil Uji Hubungan Pendidikan dan Penghasilan Terhadap Pengetahuan Gizi
dengan Perilaku Konsumsi Sayur-Buah

Correlations
Perilaku_
Konsumsi_
FPengetahuan Sayur_Buah_
Control Variable Gizi Pribadi
Penghasilan = Pengetahuan_Gizi Caorrelation 1.000 139
Significance (2-tailed) | 010
df 0 345
Perilaku_Konsumsi_ Caorrelation 139 1.000
R U-BURICEnng Significance-(2tailed) 010 ] .
df 345 0
Correlations
Perilaku_
Konsumsi_
Pengetahuan | Sayur_Buah_
| Control Variables Gizi Prihadi
Pendidikan  Pengetahuan_Gizi Correlation 1.000 41
Significance (2-tailed) | . .oog
df 0 345
Perilaku_Konsumsi_ Correlation 141 1.000
Sayur_Buah_Pribadi Significance (2-tailed) o008 | .
df 345 0

H. Hasil Uji Hubungan Pendidikan dan Penghasilan Terhadap Pengetahuan Gizi
dengan Sikap Konsumsi Sayur-Buah



Correlations

Sikap_

Persepsi_

Pengetahuan Konsumsi_

Control Variables Gizi Sayur_Buah

Pendidikan  Pengetahuan_Gizi Correlation 1.000 120

Significance (2-tailed) 026

df 0 345

Sikap_Persepsi_ Correlation 120 1.000
Konsumsi_Sayur_Buah  gioificance (2-tailed) 026

df 345 0

Correlations

Sikap_

Persepsi_

Pengetahuan Konsumsi_

Control Variables Gizi Sayur_Buah

Penghasilan  Pengetahuan_Gizi Correlation 1.000 128

Significance (2-tailed) 017

df 1] 345

Sikap_Persepsi_ Correlation 128 1.000
Konsumsi_Sayur_Buah oo ineante(Ztalled) 07

df 345 0
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Report #13203563

PENDAHULUAN Latar Belakang S€lama pandemCOVID-19 yeng
telah berdangs ung sejak amiiahun 2020, korsu msi rpakan an
bergizisepertisayurdan buahsangatdianjurkan untuk
ditingkatkan. Padasayur dan buahke beradaan vitamin A,
vitaminE, vitamin C dan vit amin mau pun mineral lzinnya
sangatberpeng aruhuntuk kesehatan. Dalam upaya untuk
meningkatkan Konsumsi sayur dan bush selama pangeml
COVID-19, pemenintah sudahcu kup banyak memberkanedukas|
pada seluruh pendudulindonesia. Setainitl selamamasa
pandemi, pemerintah mencana ngkan untuk melakukanpola hidup
sehat dalam new noma ISéperti rutinberolatiraga, menjaga
kebersihan, danterutama dalamberperilaku konsumsi sayur

dan buah. Selamapandemi COVID-19, konsumsi makanan yang
bergiziseperti sayur-sayurandan buah-buahan sangat
diperukan untuk meningkatkan imunitas dalamtubuh. Namun
pada fase usia2 6-35 tahun merupakanfase seseorang

menjalani pekerjaan, sehinggame mbuat seseorang me mutuskan
lebihsering me ngonsumsi makanan cepat saji. Usia ini
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