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5. KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan  

 

Pengunjung rest area KM 429 memiliki variasi umur yang sangat beragam. Variasi umur 

tersebut ternyata berpengaruh atau memiliki hubungan terhadap jenis konsumsi di rest 

area KM 429 dari segi golongan konsumsi dan tekstur makanan. Semakin tinggi umur 

seseorang, maka orang tersebut cenderung memilih makanan berat. Selain itu, semakin 

tinggi umur seseorang, maka tekstur makanan yang cenderung dipilih yaitu lunak ataupun 

renyah. 

 

5.2 Saran  

 

● Penelitian lebih lanjut untuk mengetahui hubungan tingkatan umur terhadap 

pemilihan jenis konsumsi yang sedang populer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


