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RINGKASAN 
 

Memasuki tahun 2020, dunia dihebohkan dengan terjadinya pandemi yang berasal dari 

virus COVID-19 yang dengan cepat menginfeksi hingga ratusan ribu masyarakat di 

Indonesia. Akibat pandemi tersebut, dimungkinkan terjadi perubahan dari perilaku 

frekuensi konsumsi makanan seperti sayuran dan buah-buahan pada masyarakat. 

Masyarakat yang berusia 20-25 tahun merupakan fase yang sangat produktif. Selain itu, 

mereka cenderung masih tinggal dan bergantung pada orang tua, serta kurang 

memperhatikan perilaku konsumsi makanan bergizi terutama sayur dan buah. Penelitian 

tugas akhir ini dilakukan dengan menyebarkan link kuesioner dengan metode purposive 

random sampling ke masyarakat berusia 20-25 tahun di Kota Semarang, Jawa Tengah 

(luar Semarang), Jawa (luar Jawa Tengah), dan luar Jawa melalui media sosial seperti 

whatsapp, line, instagram dan facebook. Penelitian ditujukan untuk mengetahui 

bagaimana sikap dan perilaku konsumsi sayur dan buah selama terjadinya pandemi 

COVID-19 ini pada responden yang berusia 20-25 tahun berdasarkan pengetahuan gizi, 

sikap, dan perilaku konsumsi responden. Variabel utama dalam penelitian ini adalah 

tingkat pengetahuan gizi responden. Kemudian, parameter dalam penelitian adalah sikap 

dan perilaku konsumsi responden, serta indikatornya adalah frekuensi konsumsi sayur 

dan buah, dan rata-rata keragaman konsumsi sayur dan buah. Penelitian dibagi menjadi 

dua tahap, yaitu penelitian pendahuluan dan penelitian utama. Penelitian pendahuluan 

digunakan untuk menghitung jumlah responden minimal yang diperlukan untuk 

penelitian. Kemudian, dilakukan penelitian utama dengan penyebaran kuesioner hingga 

memenuhi jumlah sampel yang dibutuhkan. Setelah itu, dilakukan uji validitas dan 

reliabilitas dengan tingkat kepercayaan 95%. Analisis kuesioner dilakukan dengan 

metode deskriptif untuk mendeskripsikan jawaban responden mengenai identitas, 

pengetahuan gizi, perilaku frekuensi konsumsi sayur dan buah, perilaku konsumsi sayur 

dan buah, serta pengetahuan seputar COVID-19. Kemudian, juga dilakukan uji hubungan 

antara pengetahuan gizi dengan sikap dan perilaku konsumsi sayur dan buah 

menggunakan uji Kendall Tau-c, dan dilakukan uji hubungan parsial antara pendidikan 

dan penghasilan terhadap tingkat pengetahuan gizi, sikap konsumsi, dan perilaku 

konsumsi. Hasil penelitian pada uji pendahuluan yaitu, dibutuhkan minimal 255 

responden untuk penelitian ini. Seluruh data yang digunakan dalam penelitian valid dan 

reliabel. Keseluruhan responden yang mengisi kuesioner adalah sebanyak 387 responden 

yang direduksi menjadi 372 responden yang memiliki data lengkap. Berdasarkan 

keseluruhan hasil penelitian, dapat dijelaskan bahwa sebagian besar responden berusia 

20-25 tahun yang mengisi kuesioner penelitian memiliki tingkat pengetahuan gizi rendah 

dan cukup. Sebagian besar responden memiliki sikap konsumsi sayur dan buah 

“meningkat” dan memiliki perilaku konsumsi sayur dan buah yang “semakin meningkat” 

selama pandemi COVID-19 ini. Berdasarkan uji hubungan, tingkat pengetahuan gizi 

tidak berpengaruh terhadap sikap konsumsi dan perilaku konsumsi responden. Kemudian, 

sikap konsumsi tidak berpengaruh terhadap perilaku konsumsi responden. Serta, 

perbedaan tingkat pendidikan dan penghasilan tidak berpengaruh terhadap tingkat 

pengetahuan gizi, sikap konsumsi, dan perilaku konsumsi responden. Hasil rata-rata dan 

frekuensi konsumsi sayur dan buah responden telah melebihi standar yang ditetapkan 

pada URT Nasional. Namun, hasil tersebut masih dibawah standar yang ditetapkan oleh 

World Health Organization (WHO). 
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SUMMARY 
 

Entering 2020, the world was shocked by the occurrence of a pandemic originating from 

the COVID-19 virus which quickly infected hundreds of thousands of people in Indonesia. 

As a result of the pandemic, it is possible to change the behavior of the frequency of 

consumption of foods such as vegetables and fruits in the community. Society aged 20-25 

years is a very productive phase. In addition, they tend to still live and depend on their 

parents, and pay less attention to the behavior of consuming nutritious foods, especially 

vegetables and fruit. This final project research was conducted by distributing 

questionnaire links with purposive random sampling method to people aged 20-25 years 

in Semarang City, Central Java (outside Semarang), Java (outside Central Java), and 

outside Java through social media such as whatsapp, line, instagram and facebook. The 

study was aimed to find out how the attitudes and behavior of consuming vegetables and 

fruit during the COVID-19 pandemic occurred in respondents aged 20-25 years based 

on their knowledge of nutrition, attitudes, and consumption behavior. The main variable 

in this study is the level of knowledge of the respondent's nutrition. Then, the parameters 

in the study are the attitudes and consumption behavior of the respondents, and the 

indicators are the frequency of consumption of vegetables and fruit, and the average 

diversity of consumption of vegetables and fruit. The research is divided into two stages, 

namely preliminary research and main research. Preliminary research is used to 

calculate the minimum number of respondents required for the study. Then, the main 

research was carried out by distributing questionnaires to meet the required number of 

samples. After that, the validity and reliability tests were carried out with a 95% 

confidence level. Questionnaire analysis was conducted using a descriptive method to 

describe respondents' answers regarding identity, nutritional knowledge, frequency 

behavior of consuming vegetables and fruit, consumption behavior of vegetables and 

fruit, and knowledge about COVID-19. Then, also tested the relationship between 

nutritional knowledge with attitudes and behavior of consumption of vegetables and fruits 

using the Kendall Tau-c test, and a partial relationship test between education and 

income was carried out on the level of nutritional knowledge, consumption attitudes, and 

consumption behavior. The results of the preliminary test are, a minimum of 255 

respondents is needed for this study. All data used in the study are valid and reliable. The 

total respondents who filled out the questionnaire were 387 respondents, which was 

reduced to 372 respondents who had complete data. Based on the overall results of the 

study, it can be explained that most of the respondents aged 20-25 years who filled out 

the research questionnaire had a low and sufficient level of nutritional knowledge. Most 

of the respondents have an "increasing" attitude in consuming vegetables and fruit and 

have an "increasing" behavior in consuming vegetables and fruit during the COVID-19 

pandemic. Based on the relationship test, the level of nutritional knowledge has no effect 

on the consumption attitude and consumption behavior of the respondents. Then, the 

attitude of consumption has no effect on the consumption behavior of the respondents. 

Also, differences in education level and income have no effect on the level of nutritional 

knowledge, consumption attitudes, and consumption behavior of respondents. The 

average yield and frequency of respondents' consumption of vegetables and fruit have 

exceeded the standards set in the National URT. However, these results are still below 

the standards set by the World Health Organization (WHO).
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