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RINGKASAN 

Saat ini seluruh dunia sedang dilanda musibah yaitu pandemi COVID-19, masyarakat dihimbau 

agar mengonsumsi sayur dan buah dengan baik. Virus COVID-19 mudah menyerang jika imunitas 

tubuh seseorang menurun terutama pada masyarakat usia 46-55 tahun, dimana imunitas mereka 

cenderung lebih rendah dibandingkan usia produktif lainnya. Salah satu yang harus diperhatikan 

adalah konsumsi sayur dan buah karena mengandung banyak antioksidan yang dapat 

meningkatkan imunitas tubuh. Pada usia tua biasanya sudah memperhatikan konsumsi sayur dan 

buah secara baik, tetapi belum diketahui secara pasti jika memang benar. Tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara pengetahuan gizi responden dengan sikap 

dan perilaku konsumsi sayur dan buah selama pandemi. Pengetahuan gizi sebagai variabel utama 

dan parameter yang digunakan adalah sikap dan perilaku konsumsi sayur dan buah. Populasi dalam 

penelitian ini adalah masyarakat usia 46-55 tahun yang berada di Semarang, Jawa Tengah (luar 

Semarang), Jawa (luar Jawa Tengah), maupun luar Jawa. Jumlah populasi ditentukan 

menggunakan perhitungan jumlah sampel berdasar teori Altman (2000). Responden pada 

penelitian ini ditentukan dengan nilai P pada tingkat kepercayaan 95%. Metode yang digunakan 

pada penelitian ini adalah analisis deskriptif. Penelitian ini juga menggunakan metode inferensial, 

yaitu untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi dengan sikap dan perilaku konsumsi serta 

hubungan sikap dengan perilaku konsumsi sayur dan buah yang dicari menggunakan Uji Kendall 

Tau-C. Uji Kendall Parsial digunakan untuk mengetahui hubungan antara variabel pengetahuan 

gizi dengan sikap dan perilaku konsumsi yang didukung oleh parameter pendukung pendidikan 

dan penghasilan. Penelitian ini dilakukan dengan cara membagikan kuesioner secara online 

melalui google form menggunakan media sosial seperti Whatsapp, Instagram, Line, dan Facebook 

dengan metode purposive random sampling dan syarat aktif di media sosial serta bersedia 

meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner. Uji validitas dan reliabilitas digunakan untuk 

menentukan apakah kuesioner yang telah dibuat telah layak atau belum dengan menggunakan 

Software SPSS. Pada uji pendahuluan responden minimal yang dibutuhkan adalah 398 orang. 

Total responden yang didapat pada penelitian ini adalah 401 orang. Pada uji deskripsi didapatkan 

hasil tertinggi responden berpengetahuan gizi kurang yaitu 159 orang dari 401 total responden 

dengan sikap dan perilaku yang meningkat serta frekuensi konsumsi sayur dan buah selama 

pandemi 1 kali/hari. Rata-rata konsumsi sayur dan buah pada responden memiliki nilai diatas URT 

tetapi masih dibawah standar WHO. Pada uji hubungan pengetahuan gizi dengan sikap konsumsi 

sayur dan buah tingkat signifikansi yang dihasilkan 0.13 yang berarti tidak ada hubungan. 

Hubungan pengetahuan gizi dengan perilaku konsumsi sayur dan buah selama pandemi tingkat 

signifikansi yang dihasilkan 0.01 yang berarti terdapat hubungan yang nyata. Hubungan sikap 

konsumsi dengan perilaku konsumsi sayur dan buah selama pandemi tingkat signifikansi yang 

dihasilkan 0.00 yang berarti terdapat hubungan yang nyata. Pendidikan dan penghasilan dapat 

berpengaruh terhadap pengetahuan gizi dan sikap konsumsi dengan perilaku konsumsi sayur dan 

buah selama pandemi. Maka dari itu dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan gizi tidak 

berpengaruh terhadap sikap konsumsi. Pengetahuan gizi dan sikap konsumsi berpengaruh terhadap 

perilaku konsumsi sayur dan buah selama pandemi. Hubungan pengetahuan gizi dan sikap 

konsumsi dengan perilaku konsumsi sayur dan buah akan semakin kuat jika dikendalikan oleh 

pendidikan dan penghasilan. Rata-rata konsumsi dan frekuensi konsumsi sayur dan buah 

responden selama pandemi masih rendah yaitu hanya 1 kali/hari.   
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SUMMARY 

Currently the whole world is being hit by a disaster, namely the COVID-19 pandemic, people are 

encouraged to consume vegetables and fruit properly. The COVID-19 virus is easy to attack if a 

person's immunity decreases, especially in people aged 46-55 years, where their immunity tends 

to be lower than other productive ages. One thing that must be considered is the consumption of 

vegetables and fruit because they contain many antioxidants that can increase the body's immunity. 

In old age usually have paid attention to the consumption of vegetables and fruit well, but it is not 

known for sure if this is true. The purpose of this study was to determine whether there was a 

relationship between the respondents' nutritional knowledge and the attitudes and behavior of 

consuming vegetables and fruits during the pandemic. Knowledge of nutrition as the main variable 

and the parameters used are attitudes and behavior of consumption of vegetables and fruits. The 

population in this study were people aged 46-55 years in Semarang, Central Java (outside 

Semarang), Java (outside Central Java), and outside Java. The total population is determined using 

the calculation of the number of samples based on the theory of Altman (2000). Respondents in 

this study were determined by the P value at the 95% confidence level. The method used in this 

research is descriptive analysis. This study also uses the inferential method, which is to determine 

the relationship of nutritional knowledge with attitudes and consumption behavior as well as the 

relationship between attitudes and consumption behavior of vegetables and fruit that is sought 

using the Kendall Tau-C Test. Partial Kendall test was used to determine the relationship between 

the nutritional knowledge variable with attitudes and consumption behavior supported by the 

supporting parameters of education and income. This research was conducted by distributing 

questionnaires online via google form using social media such as Whatsapp, Instagram, Line, and 

Facebook with purposive random sampling method and active requirements on social media and 

willing to take the time to fill out the questionnaire. Validity and reliability tests are used to 

determine whether the questionnaire that has been made is feasible or not by using SPSS Software. 

In the preliminary test, the minimum number of respondents required is 398 people. The total 

respondents obtained in this study were 401 people. In the description test, the highest result was 

that respondents with knowledge of malnutrition were 159 people out of 401 total respondents 

with increased attitudes and behavior as well as the frequency of consuming vegetables and fruit 

during the pandemic 1 time / day. The average consumption of vegetables and fruit in respondents 

has a value above URT but still below the WHO standard. In the test of the relationship between 

nutritional knowledge and attitudes towards fruit and vegetable consumption, the resulting 

significance level is 0.13, which means there is no relationship. The relationship between 

nutritional knowledge and consumption behavior of vegetables and fruit during a pandemic has a 

significance level of 0.01, which means that there is a significant relationship. The relationship 

between consumption attitudes and consumption behavior of vegetables and fruit during a 

pandemic has a significance level of 0.00, which means that there is a significant relationship. 

Education and income can affect nutritional knowledge and consumption attitudes with the 

behavior of consuming vegetables and fruits during the pandemic. Therefore, it can be concluded 

that the level of nutritional knowledge has no effect on consumption attitudes. Knowledge of 

nutrition and consumption attitudes affect the behavior of consuming vegetables and fruits during 

the pandemic. The relationship between nutritional knowledge and consumption attitudes with 

consumption behavior of vegetables and fruit will be stronger if it is controlled by education and 

income. The average consumption and frequency of respondents' consumption of vegetables and 

fruit during the pandemic is still low, which is only 1 time/day.  
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