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RINGKASAN 

Air susu ibu adalah makanan terbaik untuk bayi yang baru lahir hingga umur 6 bulan. Salah 

satu cara untuk meningkatkan produksi ASI adalah dengan menggunakan laktagogum 

(lactagogue). Salah satu tanaman pangan yang memiliki fungsi sebagai laktagogum adalah 

tanaman torbangun atau daun bangun-bangun (Coleus amboinicus L). Torbangun biasa 

digunakan oleh masyarakat Batak untuk dikonsumsi dalam bentuk sop untuk meningkatkan 

produksi ASI. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui keragaman pengetahuan, persepsi dan 

sikap serta hubungan antar aspek-aspek tersebut pada ibu-ibu yang sedang menyusui maupun 

yang pernah menyusui mengenai konsumsi daun torbangun dan kaitannya dengan ASI. 

Metode survei dilakukan dengan kriteria responden ibu-ibu yang sedang atau pernah 

menyusui dan ibu-ibu yang sedang atau pernah mengkonsumsi daun torbangun, berusia 21-

40 tahun, dan bersedia mengisi kuesioner yang diberikan. Berdasarkan uji pendahuluan 

terhadap 25 responden, didapatkan jumlah responden yang harus menjadi sampel sebanyak 

310 orang. Dari pengujian terhadap pertanyaan dalam kuesioner dengan menggunakan 50 

responden, didapatkan 24 pertanyaan yang digunakan, dan disebarkan kepada 310 

responden. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, usia terbanyak yang didapatkan dari 

penelitian ini adalah ibu yang berusia 21 – 25 tahun (26%). Dari hasil keragaman responden 

memiliki pengetahuan dan sikap yang baik, sedangkan responden memiliki persepsi yang 

kurang baik dalam mengkonsumsi daun torbangun untuk memperlancar ASI. Terdapat 

hubungan antara sikap mengkonsumsi daun torbangun terhadap pengetahuan dan persepsi. 

Sedangkan untuk sikap merekomendasikan kepada orang lain terhadap pengetahuan dan 

persepsi tidak berhubungan nyata. Kesimpulannya adalah responden telah memiliki 

pengetahuan dan sikap yang baik, namun memiliki persepsi yang kurang baik dalam hal 

mengkonsumsi daun torbangun dalam memperlancar ASI. Antara sikap dalam konsumsi 

daun torbangun terhadap pengetahuan dan persepsi diketahui adanya hubungan, sedangkan 

antara aspek sikap dalam menyarankan orang lain dalam mengkonsumsi daun torbangun 

untuk memperlancar ASI terhadap pengetahuan dan persepsi tidak terdapat adanya 

hubungan. 
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SUMMARY 

Breast milk is the best food for newborns up to 6 months of age. One way to increase milk 

production is to use a laktagogum (lactagogue). One of the food plants that has a function as 

a laktagogum is the torbangun leaf (Coleus amboinicus L). Torbangun are commonly used 

by the Batak people to be consumed in the form of soup to increase milk production. The 

purpose of this study was to determine the diversity of knowledge, perceptions, and attitudes 

as well as the relationship between these aspects in mothers who are breastfeeding and who 

have breastfed regarding the consumption of torbangun leaves and its relation to breast milk. 

The survey method was conducted with the criteria of respondents being mothers who are or 

have been breastfeeding and mothers who are or have ever consumed torbangun leaves, aged 

21-40 years, and are willing to fill out the questionnaire given. Based on a preliminary test 

of 25 respondents, it was found that the number of respondents who had to be a sample was 

310 people. From testing the questions in the questionnaire using 50 respondents, 24 

questions were obtained which were used, and distributed to 310 respondents. Based on the 

research results obtained that the mothers are mostly at 21-25 years old (26%). From the 

results of the diversity of respondents, they have good knowledge and attitudes, while 

respondents have a bad perception in consuming torbangun leaves to facilitate breastfeeding. 

There is a relationship between the attitude of consuming torbangun leaves on knowledge 

and perception. Meanwhile, the attitude to recommend to others the knowledge and 

perception are not significantly related. The conclusion is that respondents already have good 

knowledge and attitudes, but have a poor perception in terms of consuming torbangun leaves 

in facilitating breastfeeding. There is a relationship between attitudes in consuming 

torbangun leaves towards knowledge and perception, while between attitudes in suggesting 

other people to consume torbangun leaves to facilitate breastfeeding on knowledge and 

perception there is no relationship. 
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