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RINGKASAN 

 

Bayi prematur adalah bayi yang lahir kurang dari 37 minggu usia gestasi. Bayi prematur 

memerlukan penanganan yang berbeda karena memiliki sistem metabolisme dalam tubuh yang 

belum sempurna akibat kelahiran kurang umur. Penanganan gizi yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan bayi prematur dapat dilakukan dengan berbagai 

metode, yaitu dengan pemberian makan enteral dan parenteral. Penelitian yang dilakukan yaitu 

dengan menggunakan metode literature review. Tujuan review ini yaitu untuk mengetahui 

pengaruh intervensi gizi pada bayi prematur terhadap pertumbuhan dan perkembangan makan 

mandiri bayi prematur. Pencukupan gizi antara lain dengan menggunakan ASI (Air Susu Ibu), ASI 

Donor, ASI Fortifikasi, Susu Formula Bayi Prematur, Perlakuan PIOMI dan Penanganan Suhu 

Susu Bagi Bayi Prematur. Pada umumnya, fortifikasi dilakukan untuk mencukupi kebutuhan gizi 

yang belum terpenuhi atau kurang terpenuhi. Penanganan khusus bayi prematur dilakukan untuk 

mencegah kegagalan dalam metabolisme dan pelepasan insulin yang mempengaruhi kesehatan 

bayi prematur. Bayi prematur rentan terkena diabetes sebagai akibat kurang berfungsi dengan baik 

dari sistem metabolisme. Pemberian protein sesuai usia lahir bayi prematur dan kebutuhan dapat 

meningkatkan tumbuh kembang anak pada jangka waktu pendek dan jangka waktu panjang. Selain 

itu, PIOMI (Preterm Infant Oral Motor Intervention) dapat digunakan sebagai metode 

pendamping karena terbukti dapat meningkatkan kemampuan gerak oral motorik pada bayi 

prematur sehingga mempercepat bayi menerima makan mandiri.   
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SUMMARY 

 

Preterm infants are infant who born less than 37 weeks of gestation age. Preterm Infants needs 

diferent treatment because they have a methabolic system in the body that is not good enough due 

to underage births. Nutritional handling that can be done to increase the growth and development 

of preterm infants can be done by various methods, such as giving enteral and parenteral nutrition. 

This research was conducted by using literature review method. The purpose of this review is to 

determine the effect of nutritional intervention on preterm infants on growth and development of 

independent feeding ability. Nutrition adequacy includes using breast milk, donor breast milk, 

human milk fortified, preterm infant formula, PIOMI treatment and handling of milk temperature 

for preterm infants. In general, fortification is carried out to meet the unmet or inadequate 

nutritional needs. Special treatment of preterm infants carried out to prevent failure in metabolism 

and realese of insulin which affect the health of the preterm infants. Preterm infants are risk to 

diabetes as a result of a lack of proper functioning of metabolic system. Provision of protein 

according to the age of birth of preterm infants and their needs can improve child growth and 

development in the short and long term. In addition, PIOMI (Preterm Infant Oral Motor 

Intervention) can be used as a supported method because it has been shown to increase body mass 

as result from increasing oral motor ability in preterm infants, thereby accelerating the infant’s 

acceptance of independent feeding.  
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