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MOTTO 

 

“When you want something, all the universe conspires in 

helping you to achieve it.” 

– Paulo Coelho 

 

“If you are really thankful, what do you do? You share.” 

― W. Clement Stone 

 

“You can get and be whatever you want, 

as long as you believe in and be yourself.” 

– Sari Dian Saputri 
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ABSTRAK 

 

Di Indonesia mayoritas perempuan menggunakan pembalut sebagai alat sanitasi 

saat menstruasi. Jumlah limbah pembalut rata-rata dapat mencapai 26 ton perhari. 

Sampah pembalut membutuhkan waktu 200-800 tahun untuk dapat terurai dan 

terdegradasi. Maka, penulis ingin merancang buku digital dengan tujuan untuk 

memberikan awareness dan mengedukasi mengenai menstrual cup sebagai alat 

sanitasi alternatif ramah lingkungan.  

Perancangan ini menggunakan cara pengumpulan data berupa kuesioner 

dan wawancara mendalam dengan target sasaran perempuan berusia 21-26 tahun 

yang tertarik menggunakan menstrual cup, serta dengan studi literatur. Hasil dari 

pengumpulan data adalah mayoritas perempuan yang masih meggunakan 

pembalut yang mengetahui menstrual cup dan tertarik ingin mencoba. Dari hasil 

kuesioner, penulis melakukan wawancara mendalam kepada responden yang 

tertarik tapi masih menunda karena kurangnya edukasi dan informasi mengenai 

menstrual cup. 

Berdasarkan pengumpulan data tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa 

desain buku digital “Menstrual Cup, Woman Saves Nature” merupakan media 

alternatif yang efektif berupa melalui ilustrasi beserta penjelasannya, agar dapat 

meyakinkan perempuan beralih menggunakan menstrual cup. Perangkat lunak 

yang digunakan pembuatan buku adalah Procreate dan Adobe Illustrator. Buku 

digital “Menstrual Cup, Woman Saves Nature” ini adalah sebagai pertama dalam 

media buku yang membahas secara informatif mengenai definisi, bentuk, teknik 

melipat, langkah-langkah menggunakan, tips menggunakan menstrual cup. 

Sehingga, perempuan mendapatkan insight baru agar dapat dijadikan salah satu 

pertimbangan untuk beralih menggunakan menstrual cup. 

 

Kata Kunci: Alat Sanitasi Menstruasi, Buku Digital, Menstrual Cup 
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ABSTRACT 

 

In Indonesia, the majority of women use sanitary pads as a means of sanitation 

during menstruation. The average amount of sanitary pads waste can reach 26 

tons per day. Sanitary waste takes 200-800 years to decompose and degrade. So, 

the author wants to design a digital book with the aim of providing awareness and 

educating about menstrual cup as an environmentally friendly alternative 

sanitation tools. 

This design uses data collection methods in the form of questionnaires and 

in-depth interviews with women aged 21-26 years who are interested in using 

menstrual cup, as well as literature studies. The result of data collection is that 

the majority of women who still use sanitary pads know about the menstrual cup 

and are interested in trying it. From the results of the questionnaire, the authors 

conducted in-depth interviews with respondents who were interested but still 

delayed due to lack of education and information about menstrual cup. 

Based on the data collection, it can be concluded that the design of the 

digital book “Menstrual Cup, Woman Saves Nature” is an effective alternative 

media in the form of illustrations and explanations, in order to convince women to 

switch to using menstrual cup. The software used to make the book is Procreate 

and Adobe Illustrator. This digital book "Menstrual Cup, Woman Saves Nature" 

is the first in a media book that discusses informatively about the definition, 

shape, folding technique, steps to use, tips for using a menstrual cup. Thus, 

women get new insights so that they can be used as a consideration for switching 

to using menstrual cup. 

 

Keywords: Menstrual Sanitary Tools, Digital Book, Menstrual Cup 
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