BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari perancangan diatas dapat disimpulkan bahwa penting sekali untuk membentuk
kecerdasan spiritual sejak dini. Melalui nilai — nilai rohani yang diajarkan, anak - anak akan
mendapatkan pedoman dan pegangan dalam menjalani kehidupannya. Untuk membentuk
kecerdasan spiritual sejak dini, orang tua kristen menyerahkan anak - anak kepada gereja
untuk dibimbing secara rohani melalui ibadah sekolah minggu dan pengajaran tentang
ibadah pribadi yaitu saat teduh. Namun di masa pandemi ini, pembelajaran tentang saat
teduh sulit dilakukan. Maka dari itu pemberlajaran tentang saat teduh diserahkan
sepenuhnya kepada orang tua, namun orang tua tidak stap akan hal itu. Banyak orang tua
yang tidak mengalami saat teduh di masa kecilnya, atau baru memahami esensi saat teduh

di masa dewasanya.

Media aplikasi yang dijalankan melalui smartphane ini dipilih sebagai media utama
karena menurut hasil penelitian yang dilakukan, orang tua memilih smartphone merupakan
sarana yang efektif untuk mengajarkan anak — anaknya. Selain itu, aplikasi dapat mencakup
beberapa fitur yang dapat menambah keefektifan dalam mengajarkan anak — anak bersaat
teduh.

5.2 Saran
Melalui perancangan aplikasi Saat Teduhku ini diharapkan dapat membantu orang tua
mengajarkan anak — anak bersaat teduh, serta dapat bermanfaat bagi anak — anak berusia 6
— 12 tahun dalam melakukan praktik saat teduh. Dan dengan perancangan saat teduh ini
diharapkan orang tua dapat membimbing anak — anaknya dalam melakukan saat teduh
secara konsisten setiap hari, sehingga anak — anak dapat terbentuk kebiasaan saat teduh serta
mendapatkan banyak pedoman dari firman Tuhan dan perenungan yang didapatkan melalui

materi — materi saat teduh yang ia terima.
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