
BAB IV 

STRATEGI KREATIF / KONSEP DESAIN 

4.1 Konsep Verbal 

4.1.1 Tema Kampanye 

     Tema kampanye yang diambil adalah pola kebiasaan baik bagi kesehatan. 

Tema yang di ambil ini diharapkan dapat membantu meningkatkan kebiasaan baik 

selama di rumah saja, mengajak para remaja untuk bisa lebih sadar tentang 

kesehatan apalagi masih dalam masa pandemi covid-19 dan mengurangi 

kebiasaan kurang baik remaja seperti pola tidur dan makan yang kurang terjaga 

serta kurang teratur.  

4.1.2 Konsep Judul Kampanye 

     Konsep judul kampanye yang diambil adalah “Kebiasaanmu adalah Cerminan 

Kesehatanmu”. Arti dari judul tersebut adalah kebiasaan yang dimiliki seseorang 

jika itu kebiasaan baik maka mencerminkan kesehatan yang dimilikinya juga baik, 

tidak hanya kesehatan secara fisik saja tetapi juga kesehatan mental dan 

sosialnya.  

4.1.3 Tone and Manner 

     Perancangan ini menggunakan warna pastel dan dengan jenis warna dingin. 

Dalam artikel lenteramata.com yang ditulis oleh Lentera Mata dan berjudul Warna 

Pastel (Pengertian, Arti, Karakter dan Kombinasi Warna Pastel) menjelaskan 

tentang warna pastel diketahui pertama kali dipakai oleh Leonardo da Vinci pada 

tahun 1495 untuk melukis. Warna pastel itu sendiri sudah dipakai oleh seniman 

sejak era Renaissans. Warna pastel memiliki manfaat bagi kesehatan karena 

warna ini dapat mempengaruhi suasana hati seseorang, seperti kesan tenang dan 

rileks bagi yang menggunakan maupun yang melihat warna ini,  beberapa warna 

pastel dalam psikologi warna yang memiliki kesan positif untuk diri seseorang, 

yaitu : warna hijau pastel, kuning pastel, dan biru pastel. Dengan memilih warna 

yang tepat diharapkan pesan yang akan disampaikan dapat diterima dan 

dimengerti dengan baik oleh target. 

4.1.4 Bahasa yang digunakan 

     Bahasa pada dasarnya merupakan sarana untuk berinteraksi dengan orang 

lain. Bahasa yang digunakan dalam perancangan ini menggunakan bahasa 

Indonesia dikarenakan target yang dituju merupakan kalangan SES B-C. 

Penyampain pesan yang paling efektif adalah dengan menggunakan bahasa 
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Indonesia sebagai cara agar pesan yang disampaikan lebih mudah diterima oleh 

target sasaran. 

4.1.5 KEMINKES 

     Media komunikasi visual ini diberi nama KEMINKES agar mudah diingat oleh 

target sasaran. Kepanjangan dari KEMINKES sendiri adalah Kebiasaanmu 

Cerminan Kesehatanmu. KEMINKES adalah media dan sarana informasi bagi 

masyarakat khususnya remaja dan dewasa awal yang masih memiliki kebiasaan 

begadang, pola tidur kurang teratur dan pola makan kurang terjaga. Dari 

perancangan media komunikasi visual ini diharapkan dapat mengajak para remaja 

dan dewasa awal agar lebih sadar tentang kesehatan dan sebagai bentuk 

dukungan masyarakat pada kesehatan diri sendiri di masa pandemi Covid-19. 

4.1.6 Headline 

     Headline yang di pakai dalam perancangan ini menggunakan 2-4 kata dengan 

fungsi sebagai topik perhatian pembaca kepada sebuah informasi yang di berikan. 

Salah satu contoh headlinenya adalah Batasi Meminum Kafein / Kopi. 

4.1.7 Sub – headline  

     Sub-headline yang di pakai untuk menjadi penghubung headline dengan isi, 

sub-headline ini menggunakan 1-3 kata. 

4.1.8 Slogan 

     Slogan dalam perancangan ini adalah Kebiasaanmu Cerminan Kesehatanmu, 

yang artinya jika seseorang memiliki kesehatan yang baik maka kebiasaan yang 

sudah dilakukan telah menerapkan gaya hidup sehat. 

4.1.9 Hastags 

     Hastags yang digunakan dalam pencarian di akun sosial media adalah 

#kck#keminkes#kebiasaanmucerminankesehatanmu. Hastags ini berfungsi untuk 

mempermudah target mencari akun KEMINKES. 

4.2 Konsep Visual 

4.2.1 Konsep Logo 

a. Elemen Logo 
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Gambar 4.1 Elemen logo 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

b. Bentuk Logo 

                     

Gambar 4.2 Bentuk logo 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Logo yang dipakai dalam media komunikasi visual ini menggunakan 

logogram dan logotype. Logogram terdiri dari simbol kesehatan, penutup mata 

sebagai simbol tidur serta bentuk garpu dan sendok sebagai simbol makan 

yang digabungkan dengan simbol berulang untuk menjelaskan makna 

kebiasaan yaitu tindakan yang dilakukan secara berulang setiap harinya. Dari 

penggabungan elemen-elemen tersebut menciptakan kesatuan bentuk dan 

makna yaitu kebiasaan yang berdampak baik bagi kesehatan. Logotype dalam 

logo tersebut menggunakan jenis font sans serif dengan bentuk bulat pada 

ujung hurufnya agar terkesan ramah dan kuat tetapi tidak terlalu kaku. 

Logotype tersebut dibuat tebal supaya menonjolkan nama dari singkatan judul 

kampanye yang sudah dipilih dan agar mudah diingat oleh target yang 
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melihatnya. 

c. Warna Logo 

 

Gambar 4.3 Warna logo 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Warna utama pada logo ini di tempatkan pada background berwarna putih 

adalah warna biru tua dan hijau muda. Logotype pada logo tersebut di buat 

dua warna karena berkaitan dengan kepanjangannya yaitu “Kebiasan 

Cerminan” yang di beri warna biru tua dan “Kesehatan” yang di beri warna hijau 

sebagai simbol warna kesehatan. Kedua warna ini memiliki makna yang saling 

berkaitan dan berhubungan dengan kesehatan. Penggunaan warna biru tua 

memiliki arti stabil dan diyakini bisa membantu meningkatkan konsentrasi, 

mengatasi rasa cemas bahkan insomnia. Penggunaan warna hijau 

merepresentasikan keseimbangan, kenyamanan dan melambangkan 

kesehatan. 

d. Typeface 

Font yang dipakai dalam logotype adalah font berjenis sans serif yaitu 

Gotham Rounded. Berbentuk bulat pada ujung sudut hurufnya dengan 

ketebalan huruf yang pas membuat logotype terkesan kuat, tegas tetapi tidak 

kaku, ramah dan mudah di baca karena antara tiap hurufnya di buat sedikit 

berjarak. 

4.2.2 Ilustrasi 
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Gambar 4.4 Ilustrasi 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Gaya desain yang di pakai adalah flat desain dengan tampilan edukatif, hangat 

dan gaul. Karakteristiknya datar dan sederhana serta terkesan minimalis dan 

bersih. Gaya desain ini sangat populer dan diminati oleh kalangan remaja. 

Beberapa objek ilustrasi tersebut antara lain adalah remaja perempuan, laki-laki, 

dan handphone. 

4.2.3 Tipografi 

     Perancangan ini menggunakan font sans serif dengan dua jenis font yaitu 

gotham dan gotham rounded. Font gotham terkesan rapi, bersih dan juga moderen 

sedangkan font gotham rounded terkesan kuat, tegas tetapi tidak kaku, dan 

ramah. 
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     Dari penggabungan kedua font ini melambangkan KEMINKES tegas 

memberikan segala informasi dengan tetap terkesan hangat dan santai. 

4.2.4 Warna 

a. Primary 

 

Gambar 4.5 Warna primary 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Warna utama yang di pakai dalam perancangan ini adalah hijau dan biru. 

Kedua warna ini memiliki makna yang saling berkaitan dan berhubungan 

dengan kesehatan. Penggunaan warna biru tua memiliki arti stabil dan diyakini 

bisa membantu meningkatkan konsentrasi, mengatasi rasa cemas bahkan 

insomnia. Penggunaan warna hijau merepresentasikan keseimbangan, 

kenyamanan dan melambangkan kesehatan. 

b. Secondary 

                     C : 15%                                      C : 24% 
                     M : 0%                                       M : 12% 
                     Y : 45%                                      Y : 0% 
                     K : 0%                                        K : 0% 
 

Gambar 4.6 Warna secondary 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Warna kedua yang di pakai adalah warna turunan dari warna hijau dan biru. 

Jika keseluruhan warna digabungkan akan tercipta kesan stabil dan nyaman 

untuk di lihat. 

4.2.5 Layout 

a. Event online : menempatkan titik fokusnya di bagian tengah seperti ilustrasi 

ataupun tipografi yang ingin menjadi sorotan. 

b. Instagram ads : menempatkan titik fokusnya di bagian atas berupa Headline 

dan sub-headline. Lalu di bagian bawahnya berisi beberapa informasi dan di 

bagian bawah adalah ilustrasi dan beberapa informasi tambahan. 

c. Feed Instagram : menempatkan titik fokusnya sebagian di tengah dan 

sebagian lagi pada kanan kiri seperti ilustrasi ataupun tipografi yang ingin 

menjadi sorotan. 
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4.3 Visualisasi Desain 

4.3.1 Tahap Attention dan interest 

Poster instagram ads 

   

Gambar 4.7 Poster Instagram ads 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Poster online pada media instagram ads ini bisa diatur usia, minat dan wilayah 

target yang akan dijangkau supaya target yang dituju tepat sasaran. Di dalam poster 

tersebut akan berisi judul event online yaitu pameran poster kesehatan dan juga 

webinar kesehatan, jadwal dan informasi mengenai event online tentang kebiasaan 

baik bagi kesehatan remaja, dan informasi akun media sosial beserta kontak yang 

bisa dihubungi. 

Ukuran poster 9:16 

Timeline : 1-31 Juli 2021 

4.3.2 Tahap Search 

Feed instagram 
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Gambar 4.8 Feed instagram 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Berisikan konten informasi singkat tentang event online yang akan diadakan, 

dampak negatif dari kebiasaan kurang baik bagi kesehatan, informasi tentang 

aktivitas apa saja yang dapat dilakukan untuk mengurangi kebiasaan kurang baik 

dan meningkatkan kebiasaan baik. Target juga bisa mencari tahu informasi 

mengenai event online (pameran virtual & webinar kesehatan) dan konten postingan 

lainnya dengan menggunakan hastag. 

Ukuran poster 1:1 

Timeline : 1-31 Juli 2021 

4.3.3 Tahap Action 

Event online 

https://www.artsteps.com/embed/60dff686f0df0a37e142b7dd/560/315  
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Gambar 4.9 Event online 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Event online ini berisikan konten informatif pada pameran booth poster seperti 

dampak dari kebiasaan buruk, manfaat memiliki kebiasaan baik, kegiatan yang bisa 

mendukung kebiasaan baik, menu makanan dengan gaya hidup sehat, serta tips 

memiliki kebiasaan baik, booth brosur infografis, booth pameran merchandise. 

Event online ini juga memiliki kelebihan dalam menjangkau lebih banyak target 

secara luas dan menggunakan aplikasi artsteps supaya target tidak perlu untuk 

pergi ke luar rumah untuk mengunjungi event ini dan dapat dilihat tanpa batas 

waktu. 

Ukuran A2 dan kelipatannya 

Timeline : 25-31 Juli 2021 

4.3.4 Tahap Share 

Merchandise 

 

 

49 



 

                                 

Gambar 4.10 Merchandise 
Sumber : Dokumentasi pribadi 

 

     Merchandise yang di pakai adalah kaos, stiker, tote bag, masker kain, dan botol 

minum. Pengunjung event online bisa mendapatkan merchandise dengan cara tag 

minimal 5 orang teman dan memberikan sedikit kesan & pesan setelah melihat 

event online. Bagi 7 orang pengunjung virtual yang beruntung akan mendapatkan 

merchandise dan akan di kontak lebih lanjut melalui DM Instagram / Whatsapp. 

Timeline : 25-31 Juli 2021 
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