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ABSTRAK 

     Pola kebiasaan baik bagi remaja dan dewasa awal sangat penting bagi kesehatan fisik, 

jiwa dan sosial mereka apalagi masih dalam masa pandemi Covid-19. Walaupun sudah 

memasuki era new normal tetapi masyarakat masih terus dituntut untuk menjaga kesehatan 

dan imunitas tubuh mereka. Beberapa caranya adalah dengan menjaga pola kebiasaan 

tidur dan makan secara teratur. Kebiasaan baik ini sering kali di anggap tidak penting 

karena banyak faktor. Apalagi pada masa pandemi ini semua kegiatan dilakukan dari rumah 

sehingga menyebabkan kebiasaan-kebiasaan menjadi kurang terjadwal dan teratur. 

Bahkan bagi sebagian remaja dan dewasa awal masih kurang peduli tentang pentingnya 

tidur yang cukup dan makan teratur. Mereka sering kali begadang dengan alasan untuk 

mengerjakan tugas ataupun hanya sekedar bermain handphone. Keesokan harinya, 

mereka bangun kesiangan dan melewatkan waktu sarapan sehingga pola kebiasaan 

makan mereka jadi tidak teratur dan terjaga. 

     Maka dari itu di dalam “Perancangan Komunikasi Visual Untuk Meningkatkan Kebiasaan 

Baik di Rumah Bagi Kesehatan Remaja dan Dewasa” bertujuan memberikan informasi 

dalam bentuk perancangan komunikasi visual yang memberikan informasi mengenai 

dampak kebiasaan baik selama berkegiatan di rumah untuk mendukung kesehatan 

masyarakat di masa pandemi Covid-19. Metode perancangan yang dipakai adalah metode 

kualitatif dengan sumber data utamanya adalah wawancara, studi literatur dan sumber data 

sekundernya adalah angket kuesioner, analisis SWOT, kajian dokumen dan arsip. Dalam 

perancangan ini menghasilkan sebuah kampanye berupa event online dengan 

menggunakan media Artsteps yang berisi informasi-informasi tentang dampak bagi 

kesehatan dari kebiasaan kurang baik, manfaat kebiasaan baik, tips-tips dan informasi 

seputar kesehatan lainnya. Perancangan ini juga menggunakan media pendukung seperti 

poster instagram ads, fees instagram dan merchandise. Di dalam perancangan ini sangat 

berguna khususnya remaja dan dewasa awal yang masih memiliki kebiasaan begadang 

dan makan kurang teratur. Dari perancangan media komunikasi visual ini diharapkan dapat 

mengajak para remaja dan dewasa awal agar lebih sadar tentang kesehatan dan sebagai 

bentuk dukungan masyarakat pada kesehatan diri sendiri di masa pandemi Covid-19. 

Kata kunci : Begadang, Makan Kurang Teratur, Perancangan Komunikasi Visual 
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ABSTRACT 

     Good habit patterns for teenagers and early adults are very important for their physical, 

mental and social health, especially during the Covid-19 pandemic. Even though it has 

entered the new normal era, people are still required to maintain their health and body 

immunity. Some ways are to maintain a regular pattern of sleeping and eating habits. This 

good habit is often considered unimportant for many factors. Especially during this 

pandemic, all activities are carried out from home, causing habits to become less scheduled 

and regular. Even some teenagers and early adults still don't care about the importance of 

getting enough sleep and eating regularly. They often stay up late with the excuse of doing 

assignments or just playing with their cellphones. The next day, they wake up late and skip 

breakfast so that their eating habits become irregular and awake. 

     Therefore, in "Designing Visual Communications to Improve Good Habits at Home for 

Adolescent and Adult Health" aims to provide information in the form of visual 

communication designs that provide information about the impact of good habits during 

activities at home to support public health during the Covid-19 pandemic. . The design 

method used is a qualitative method with the main data sources are interviews, literature 

studies and secondary data sources are questionnaires, SWOT analysis, document and 

archive studies. In this design, it produces a campaign in the form of an online event using 

Artsteps media which contains information about the health effects of bad habits, the 

benefits of good habits, tips and other health-related information. This design also uses 

supporting media such as Instagram ads posters, Instagram fees and merchandise. In this 

design, it is very useful, especially for teenagers and early adults who still have the habit of 

staying up late and eating less regularly. From the design of this visual communication 

media, it is hoped that it can invite teenagers and early adults to be more aware of health 

and as a form of community support for their own health during the Covid-19 pandemic. 

Keywords: Staying up late, Eating Less Regularly, Visual Communication Design 
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